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ierwszy medal (akurat
P srebrny), zapisany na konto
Polskiw Igrgyskach Olimpij-
skich w Tokio, zdobyta wioslarska
czworka podwajna kobiet, w ktcrej
sktadzie poplyneta Agnieszka Ko-
bus-Zawojska z AZS AWF Warsza-
wa. Po brqzie cztery lata temu na
igrzyskach w Rio i ztotym medalu
mistrzostw swiata 2018 owo srebro
jest kolejmym wielkim sukcesem tej
ambitnej warszawianki. Podkre-
slam to osiggniecie, bo w stolicy
juz od lat wielu trudno doszukaé
sie gwiazd swiatowego sportu,
gwlaszcza od momentu, gdy za-
koriczyt kariere dwukrotny mistrz
olimpijski w pchnieciu kulq, ursy-
nowianin Tomasz Majewski, a kro-
lowa rzutu mtotem Anita Wtodar-
czyk przeniosta sie ze stotecznej
Skry do AZS AWF Katowice. Na
dodatek w Tokio Swietnie poczqt-
kowo spisujqca sie windsurferka
(RS:X) Zofia Noceti-Klepacka z Sa-
ilingu Legia Warszawa spadta na
nigszq pozycje po zderzeniu z Fran-
cuzkq Charline Picon i tym sposo-
bem uciekia szansa na medal kolej-
nej warszawianki.
ilka godzin przed srebrrmym
K przeptywem Kobus-Zawo-
jskiej i jej partnerek duzo
mniej znaczqcy sukces odniesli pit-
karze Legii Warszawa, ktorzy wy-
grali w Tallinie z tamtejszq Florq
1:01i otworgyli sobie droge do gier
w kwalifikacjach Champions Le-

Warszawa nigdy nie peka

ague. Grq zespotu z Lazienkow-
skiej trudno sie byto zachwycac,
ale wobec generalnej zapasci pol-
skiej pitki trzeba sie cieszy¢ nawet
ztak drobnego osiqgniecia, pamie-
tajqc, ze Legia jest mistrzem Polski.
wracajqc do kwestii zwigza-
A nych ze zdobyciem pierwsze-
go polskiego medalu w To-
kio, wypada zauwazy(¢, ze w ciqgu
paru godzin kontekst sportowy te-
go wydarzenia zostat niemal cat-
kowicie zdominowany przez kon-
tekst obyczajowy. Rzeczw tym otcz,
iz jedna z czterech medalistek, de-
biutujqca w igrzyskach 26-letnia
Katargyna Zillmann z Torunia do-
konata nieoczekiwanie przed dzien-
nikarzami odwaznego coming
outu, bonapytanie, co zrobi przede
wszystkim po powrocie do wioski
olimpijskiej, odpowiedziala, Ze za-
dzwoni do swojej dziewczyny —ka-
nadyjkarki Julii Walczak. Infor-
macja ta nie bytaby moze az tak
bardzo bulwersujqca, gdyby nie
fakt, ze wspomniana Zofia Noce-
ti-Klepacka, kolezanka Katarzyny
2 reprezentacji olimpijskiej, data
sie poznac od niedawna jako za-
gorzata przeciwniczka LGBT, ostro
gwalczajqca inne niz tradycyjna
orientacje seksualne. Jak naironie
Jjednak, Zofia, najprawdziwsza mi-
strzgyniwindsurfingu, brqgzowa me-
dalistka igrzysk 2012 w Londy-
nie(RS:X), medaluw Tokio nie zdo-
byta, statsie on za to udziatem bez-
kompromisowej wioslarki.
skoro juz o Zofii Noceti-Kle-
A packiej mowa, to nalezy za-
uwazyé, ze mimo braku
medalu tegorocznych igrzysk jest
ona jednym z niewielu wielkich
mistrzow w miescie stotecznym
Warszawa, ktore od dhuzszego cza-
suschodziw sporcie na psy. Gdzie
te czasy, gdy w boksie stolica mia-
ta dwukrotnego mistrza olimpij-

Lasek Brzozowy

RYS.PETRO/AUGUST

skiego Jerzego Kuleja; w pitce noz-
nej Lucjana Brychczego i Kazimie-
rza Deyne; w koszykowce Janu-
sza Wichowskiego; w siatkéwce —
Wojciecha Rutkowskiego, Edwar-
da Skorka, Zdzistawa Ambrozia-
ka; w lekkoatletyce — Janusza Si-
dte, Edmunda Pigtkowskiego,
Wiadystawa Komara, Irene Kir-
szenstein-Szewiriskq, Ewe Ktobu-
kowskq, Andrzeja Baderiskiego,
Jana Wernera, Tadeusza Slusar-
skiego, Jacka Wszote; w szermier-
ce—Jerzego Pawlowskiego, Wojcie-
cha Zabtockiego, Witolda Woyde;
w zeglarstwie — Mateusza Kusz-
nierewicza, w motorowodniactwie
— Waldemara Marszatka; w ho-
keju na lodzie - Jozefa Kurka...

la politycznych wtadz cen-
D tralnych Warszawa jawi sie
obecnie jedynie chtopcem
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do bicia. Ostatnio jest bezceremo-
nialnie ttamszona przez wladze
paristwowq, niezadowolong z bra-
ku poparcia ze strony stotecznego
elektoratu. Z tego powodu pari-
stwo nie znalazto pieniedzy, by do-
finansowa¢ potozenie dachu nad
torem tyzwiarskim na Stegnach i
mogna sie spodziewac, ze nie ze-
chce tez dofinansowac budowy no-
wego stadionu lekkoatletycznego
przy Wawelskiej, kojarzonego z
klubem Skra. Na dodatek paristwo
zabrato samorzqdowi stoteczne-
mu Szpital Potudniowy na Ursy-
nowie i systematycznie wprowa-
dza go w zadtuzenie. Nic, tylko
usiqs¢ i ptakaé.

a szczescie nie ma politycz-
N nych sporow wokot zbli-
2ajqcej sie (1 sierpnia) 77.
rocznicy wybuchu Powstania

Warszawskiego. Choc po latach
udowodniono ponad wszelkq
watpliwosc, ze jego dowddcy za-
chowali sie jak pijane dziecko we
mgle, inicjujqc ten patriotyczny
2ryw cokolwiek za wezesnie i do-
prowadzajqc do hekatomby cate-
go miasta, to jednak postawa sa-
mych powstaricéw zastuguje z
pewnosciq na najwyzszy szacu-
nek. Sam to najlepiej czuje, bo kil-
kanascie lat po Powstaniu w mo-
im domu rodzinnym w Remberto-
wie ojciec (powstariczy pseudo-
nim Rebus) goscit wielokrotnie
swoich towarzyszy walki z 1944
roku i nastuchatem sie opowiesci
co niemiara. A do tych rodzinnych
wspomnieni dotozyt swoje mdj
starszy kolega z,,Przeglqdu Spor-
towego”, autentyczny bohater Po-
wstania Zygmunt Gluszek. Publi-

kowatem juz w,,Passie” jego opo-
wies¢ o tym, jak w czasie Powsta-
nia brawurowo przepltynqt Wiste
na praski brzeg i z powrotem,
ostrzeliwany z karabinéw maszy-
nowych przez Niemcow. wykonat
wtedy trudne zadanie, rozpozna-
jac mozliwosci udzielenia stabng-
cym powstaricom pomocy. Bedqc
wéwczas mtodocianym harce-
rzem, zastuzyt sie wprost nadzwy-
czajnie dla Szarych Szeregow. Ale
im wiecej lat uptywa od warszaw-
skiego zrywu przeciwko niemiec-
kiemu okupantowi, tym ostrzej-
szajest ocena, jakq Zygmunt wy-
stawia dowodztwu AK, ktére—jak
stusznie przewidywat gen. Wia-
dystaw Anders —bezmyslnie nara-
zito i samo miasto, i jego miesz-
karicow na nienotowanq w histo-
rii kleske.
2iS 2 przerazeniem wspomi-
na sie straszliwg rzez Wol,
na ktorej zamordowano
najprawdopodobniej nawet 60 ty-
siecy cywilow. Okrutnicy z Wehr-
machtu, policji i SS rozstrzeliwali,
palili, wieszali, gwatcili. Tym, kto-
rzy wydali rozkazy, by dopuszczac
sie takich zbrodni—jak chocby ge-
neratowi SS Heinzowi Reinefartho-
Wwi—po wojnie nawet wtos nie spadt
z glowy. Tak samo dowddcy Po-
wstania opuscili w luksusowych
warunkach Warszawe, strojni w
eleganckie kapelusze, zostawiajqc
2a sobq ksiezycowy krajobraz znisz-
czen i prawie 200 tysiecy trupow.
Nie im wigc, tylko mtodym akow-
com, harcerzom i cywilom, ktorzy
Powstanie przyptacili zyciem, skta-
dajmy dzisiaj hotd - jak to sie czy-
ni chociazby poprzez skromng mo-
gitei krzyz, postawiony na granicy
Ursynowa i Wilanowa.
MACIEJ PETRUGZENKO
PASSMITA
naczelny@passa.waw.pl
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Zeznania dziecka w sprawie rozwodowej

Jestem w trakcie sprawy rozwodowej. Wystapilam o rozwod z wylacznej
winy me¢za: nie pomagal mi w obowigzkach domowych, nie zajmowal si¢
dzie¢mi — po prostu z nami mieszkal. Dwa lata temu wyprowadzil si¢

z domu i zamieszkal z inng kobiety. Najlepiej o sytuacji w domu wiedzg
nasze wspolne dzieci i chcialabym aby zeznawaly. Czy dzieci mogy by¢
Swiadkami w sadzie w tej sprawie? Dodam, ze dzieci maja 17 i 12 lat.

Warto zauwazy¢,ze polski proces cywilny rozréznia przestuchanie
maloletniego w charakterze §wiadka od wystuchania matloletniego.

Jesli chodzi o wystuchanie maloletniego to zgodnie z art. 216' kodeksu
postgpowania cywilnego sgd w sprawach dotyczgcych osoby maloletniego
dziecka wystucha je, jezeli jego rozwoj umystowy, stan zdrowia i stopien
dojrzatosci na to pozwala. Wystuchanie odbywa si¢ poza salg posiedzen
sadowych. Wystuchanie dziecka powinno dotyczy¢ jedynie spraw, ktdre
bezposrednio go dotycza, czyli kontaktow z rodzicami, wladzy rodzicielskiej,
a takze ustalenia miejsca zamieszkania dziecka po rozwodzie rodzicéw (a nie
kwestii winy rodzica w rozkladzie pozycia). Sad stosownie do okolicznosci,
rozwoju umystowego, stanu zdrowia i stopnia dojrzatosci dziecka uwzgledni
jego zdanie 1 rozsgdne Zzyczenia.

Inng kwestig pozostaje przestuchanie dziecka jako swiadka na okolicznosé
ustalenia winy ktdregos z rodzicow w sprawie rozwodowej. Maloletni, ktorzy
nie ukonczyli lat trzynastu, a zstepni stron, ktérzy nie ukonczyli lat siedemnastu,
nie mogg by¢ przestuchiwani w charakterze swiadkow. Innymi stowy dzieci
ponizej 17 roku zycia, nie mogg wyst¢gpowac w roli §wiadka

w procesie rozwodowym swoich rodzicow.

Co do zasady sady bardzo niech¢tnie wystuchuja matoletnich w sprawach

rozwodowych i to gtéwnie z uwagi na dobro dziecka. Jednym z gtéwnych
powodow gdy sad wystuchuje badz przestuchuje dziecko jest podejrzenie

Magdalena Rogalska - radca prawny

Autorka prowadzi indywidualnga Kancelarie Radcy Prawnego na Ursynowie
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Powstancza wierzha
zZe Skarpv Ursvnowsklej

U podndza skarpy wisla-
nej, na pograniczu Ursy-
nowa i Wilanowa stoi oka-
zala, wiekowa wierzba,
zgwana przez okolicznych
mieszkaricow powstariczq.
Wiqsze z niq sie historia z
pierwszych dni Powstania
Warszawskiego.

Ponad trzydziesci lat temu
przy wierzbie na drewnie wyry-
to napis: ,,Dopoki czerni sie sciez-
ka ku tej krzywej wierzbie, pod
ktdra za Polske oddaliscie zycie,
dopdty ten naréd godzien jest
wolnoéci.” Sciezka weiaz Jestwy-
raznai przez caty rok na miejscu
plona znicze ileza Swieze kwia-
ty. Pamie¢ nie zanikta...

Wpadli w zasadzke

Byt dopiero drugi dzien po-
wstania 1944 roku, gdy piecioro
powstanicéw z batalionu ,,Para-
sol” wpadto w zasadzke przygoto-
wang przez Niemcéw. Polscy zot-
nierze mieli przydziat do jednost-
ki organizacyjnej na etacie kompa-
nii batalionu ,,Moto” i podrézo-
wali do wsi Wolica. Tereny tej
dawnej wsi to obecnie czes¢ dziel-
nic Ursynéw i Wilanéw w obsza-
rach MSI Natolin, Ursynéw Cen-
trum oraz Blonie Wilanowskie.

Mtodzi powstaricy, wywodza-
cy sie z harcerstwa, wpadli nie-
stety w przygotowana przez
Niemcow zasadzke. Na miejscu
zginela pigtka Polakéw. Byli to
Andrzej Klawer ps. “Pedro”, Lu-
dwik Michatowski “Warnka” i
tréjka nieznanych do dzis z imie-
nia bohateréw. Szczatkowa do-
kumentacja niestety nie pomo-
gla w identyfikacji powstaricow.
Wiadomo, ze byli to czlonkowie
batalionu “Parasol”. Podobno
chlopcy dostali rozkaz przejscia
przez to miejsce pod ostona no-
cy. Cheac dotaczyd jak najszyb-

ciej do powstania, chtopcy wy-
brali dzien i to bylo przyczyna
ich nieszczescia.

Bardzo mozliwe, ze pozostali
polegli powstanicy wczesniej
przeszli podobna droge co “Pe-
dro” i “Warika”. Byla to praw-
dziwa elita wywodzacej sie z har-
cerstwa patriotycznej mtodzie-
zy. Kapral podchorazy Andrzej
Klawer ps. “Pedro” zwigzany byt
z organizacja od samego poczat-
ku - 1939 roku. W konspiracji
poczatkowo zoierz 1. SKCKM
(1. Szturmowa Kompania Ciez-
kich Karabinéw Maszynowych).
Po duzej wsypie w kompanii, po-
laczonej z aresztowaniem czesci
jego zomierzy przez Gestapo, w
maju 1944 r. wszedt do oddzia-
u specjalnego “Pegaz” Kedywu
Komendy Gléwnej Armii Krajo-
wej, od lata 1944 r. przeksztatco-
nego w batalion “Parasol”. Byt
zolierzem stuzby “Moto”.
Wzmiankowany oddziat “Pegaz”

to byta specjalna jednostka nazy-
wana czesto Anty-Gestapo. To
ten oddziat przygotowat i prze-
prowadzit m. in. stynny zamach
na Franz Kutschere, “kata War-
szawy”, szefa SS i Policji na dys-
trykt warszawski. Mozliwe, ze
“Pedro” réwniez brat udziat w
akcjach specjalnych —w tym eg-
zekucjach na denuncjatorach i
niemieckich oprawcach. Powsta-
niec zmart w wieku 21 lat.

Z kolei Ludwik Michatowski
“Warika” jest postacig mniej zna-
na w zrédtach. Wiadomo, ze
przed wejsciem w sklad stuzby
“Moto” byt powiazany réwniez z
Kedywem, elitarnymi oddziata-
mi Armi Krajowej. Wczesniej
uczyt sie w Gimnazjum i Liceum
im. H. Kolataja w Warszawie,
ale brakuje szerszych informa-
cjinajego temat. Zmart na dzie-
wie¢ dni przed 22 urodzinami.

Ludnos¢ wsi Wolica zadbata
o ciata powstaricow. Zostaly one
pochowane pod okoliczna wierz-
ba w poblizu ul. Rzodkiewki.

Pamiec jest tozsamoscia

Ciata powstaricéw zostaly eks-
humowane po wojnie, ale po-
nad 200-letnia wierzba stata sie
miejscem pamieci. Znajduja sie
tu: krzyz, miejsce pamieci oto-
czone biatym plotkiem, pamiat-
kowa tablica oraz wypielegno-
wana zielenl. Okoliczni miesz-
kancy dbaja o mogite.

Niedawno w okolicy powstat
dzieki budzetowi obywatel-
skiemu Park Pokolen.. Uporzad-
kowano $ciezki, wykonano
oznaczenie i postawiono fawki,
w tym jedna vis a vis wierzby,
ktéra ukazuje spacerowiczom i
mitosnikom historii drama-
tyzm historii Powstania War-
szawskiego.

Piotr Celej

11. rocznica wyhuchu
Powstania Warszawskiego

W tym tygodniu rozpoczng sie pierwsze
uroczystosci zwiqzane z obchodami 77.
rocznicy wybuchu Powstania Warszaw-
skiego. Prezydent stolicy, Rafal Trzaskow-
ski oraz przedstawiciele Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego i organizacji komba-
tanckich podpisali dzis apel do mieszkari-
cow miasta, zachecajacy do udziatu w or-
ganizowanych wydarzeniach.

—W zeszlym roku, ze wzgledu na epidemie, mu-
sieliSmy ograniczy¢ liczbe wydarzen i os6b biora-
cych udziatw obchodach Powstania Warszawskie-
go. W tym roku, réwniez dzieki szczepieniom, mo-
zemy bardziej uroczyscie przezywac te rocznice, ale
czes¢ obostrzen nadal obowiazuje. Dlatego chciat-
bym zaapelowa¢ o zachowanie zasad bezpieczen-
stwa — powiedziat Rafat Trzaskowski.

Prezydent poinformowat réwniez o gtéwnych
wydarzeniach zwiazanych z tegorocznymi obcho-

kowo. Dla Powstaricow jest w tym co$ pieknego, Ze
mozemy sie spotkac, przypomnie¢ sobie jak byto,
gdzie walczylismy — powiedziata Halina Jedrzejew-
ska ze Zwigzku Powstancow Warszawskich.

Apel do mieszkaricéw miasta i przebywajacych
w nim gosci podpisali Rafat Trzaskowski, prezy-
dent m.st. Warszawy; Jan Otdakowski, dyrektor
Muzeum Powstania Warszawskiego; Tadeusz Ja-
rosz ze Stowarzyszenia Szarych Szeregéw; Te-
resa Stanek ze Swiatowego Zwiazku Zoknierzy
AK; Jerzy Mindziukiewicz ze Zwigzku Powstan-
c6w Warszawskich i Halina Jedrzejewska ze
Zwiazku Powstanicow Warszawskich.

W ramach obchodéw 77. rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego zaplanowano okoto
250 wydarzen. Caly program uroczystosci znaj-
duje sie na stronie Urzedu Miasta. Réwniez tam
bedzie mozna $ledzi¢ transmisje z wybranych
wydarzen.

dami. Wzorem lat ubiegtych 1 sierpnia o godzinie
LW w calym miescie zawyja syreny, a miasto za-
trzyma sie, aby chwila ciszy uczci¢ pamiec o Po-
wstancach. Przy pomnikach i miejscach zwigza-
nych z Powstaniem ztozone zostang kwiaty, odbe-
dzie sie rdwniez Marsz Pamieci. Jednym z wazniej-
szych wydarzen bedzie uroczyste wmurowanie
kamienia wegielnego pod budowe Izby Pamieci
przy Cmentarzu Powstaricéw Warszawy na Woli.

O tym, jaka wage odebrato i wcigz odgrywa Po-
wstanie Warszawskie, méwili jego uczestnicy. — Kie-
dywybuchta wojna, bylismy wszyscy bardzo mtodzi.
Ale przez okupacje szybko doroslismy. Widzielismy
tapanki, rozstrzeliwania. W miare czasu zdawalismy
sobie sprawe, Ze nic nie jest dla nas wazniejsze niz
by¢wolnymi — powiedziat Jerzy Mindziukiewicz ze
Zwiazku Powstancow Warszawskich.

—Dla nas wszystkich, bez wzgledu na wieki po-
chodzenie, te dni sg wazne. Dla wszystkich jedna-

Tre$é apelu do mieszkaricéw i gosci Warszawy

1 sierpnia to data znana kazdemu mieszkarico-
wi Warszawy i kazdemu Polakowi. Tego dnia, po-
dobnie jak w ubieglych latach, o godzinie 17:00 w
catej stolicy zawyjq syreny. Zwracamy sie do wszyst-
kich warszawianek, warszawiakow i 0s6b goszczq-
cych w naszym miescie, aby na ich dzwiek zatrzy-
mali sieiminutq ciszy uczcili 77. rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego.

Wspdlnie oddajmy hotd polegtym i zyjqcym
uczestnikom Powstania Warszawskiego. Uczcijmy
pamiec wszystkich tych, ktorzy 77 lat temu znalez-
liw sobie site i odwage, aby walczy¢ o wolnosc Pol-
ski. Nie zapominajmy réwniez o cywilnej ludnosci
Warszawy, ktéra z wielkim poswieceniem wspiera-
tawalczqcych Powstaricow. Im wsgystkim jestesmy
winni dozgonne wdziecznos¢ i szacunek.

Czes¢ Bohaterom Powstania!

200 tysiecy kwiatow ozdohit

Ogrodnicy miejscy posa-
dzili w Warszawie niemal
200 tys. kwiatow, ktore
bedq cieszy¢ oczy miesz-
karicow i turystow cale la-
to orasz jesieniq. Tegorocz-
ne kompozycje wyrdznia
bogactwo kolorow i lek-
kosé formy.

Warszawa stynie z niezapo-
mnianych aranzacji kwietnych,
ktdre zdobig miasto przez nie-
mal caly rok, ale szczegdlne wra-
Zenie robia latem. O tej porze ro-
ku w stolicy powstaja rézne for-
my ozdobne m.in. rabaty byli-
nowe z roslin wieloletnich, klom-
by z roslin wieloletnich i krze-
woéw, skupiny krzewdw ozdob-

o stolice

nych z drzewami czy kwietniki
jednoroczne.
W tegorocznych letnich

ukwieceniach Warszawy pola-
czono byliny z roslinami jedno-
rocznymi, ktére sa tak dobrane,
aby kwitly w réznych miesigcach
od lata az do jesieni. W efekcie
zestawienia rolin beda zaska-
kiwac zmieniajaca sie w czasie
forma i barwa. Na kwietnikach
kréluje ostrézka zaliczana do ro-
$lin wieloletnich, o okazatych,
pastelowych kwiatostanach. Na-
daja one kompozycjom strzeli-
stego uktadu i romantycznego
charakteru.

Duzg popularnoscia wsrdd by-
lin sadzonych na warszawskich

kwietnikach ciesza sie réwniez:
gaura Lindheimera, ostnica moc-
na, rozplenica obca, werbena pa-
tagonska. Réz i purpura kwia-
tow gaury, werbeny czy rozple-
nicy dobrze komponuja sie z zie-
lenig zwiewnej, malowniczej tra-
wy — ostnicy. Réwnie efektow-
ne sa byliny zimujace w gruncie
tj. jezowka purpurowa oraz Lo-
belia okazata, ktérej intensyw-
nie czerwone kwiatostany do-
daja letnim rabatom wyrazistych
barw i energii.

Na rabatach mozna zaobser-
wowaé przekwitniete kule
czosnku ozdobnego, ktéry celo-
wo pozostawiony wprowadza

nowa forme dekoracyjna. Prze-
kwitniete todygi beda zdobily ra-
baty az do ich potozenia, nastep-
nie zostang usuniete i ponownie
posadzone w innych miejscach
jesienig.

Z nowosci, ktére zostaly po-
sadzone w tym roku, warto wy-
mieni¢: wiecznik kulisty, tyton
lesny, mietelnik zakuta, uncinia
czerwona, dmuszek jajowaty. W
niektérych donicach ogrodnicy
posadzili ziota, ktore beda przy-
ciggad swoimi intensywnymi za-
pachami - miete pieprzowa, me-
lise lekarska, nachytek barwier-
ski, bazylie pospolita oraz tymia-
nek wlasciwy. Anna Stopinska
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77. rocznica wybuchu

1 POWSTANIA

h WARSZAWSKIEGO

1 sierpnia, godz. 9.00
Zlozenie wiencow
i zapalenie zniczy

przed pamigtkowym glfazem
oraz pod Tablica Memoratywng

na ogrodzeniu Toru Wyscigéw Konnych
ul. Pulawska 266

_ ”~
- g

v TN

Uczcijmy pamiec hohaterow

1 sierpnia, godz. 17.00

Urzad Dzielnicy Ursynow zaprasza mieszgkancow
dzielnicy na obchody 77. rocznicy wybuchu Powstania U I'OCZYSte
Warszawskiego. Jak co roku 1 sierpnia na maszt & - &
wciagniete zostanq flagi, a po Godzinie ,,W” zabrzmiq Wc'*lgm?c'e ﬂag
patriotyczne piesni.

Tereny Ursynowa byly miejscem waznych wydarzen z 1944 ro- iy Dzl:::;f:yvz rrss)::.‘ow
ku. To tu, juz pierwszego dnia powstania, zoierze AK szturmowa- . al. K EN‘;?;

li Tor Wyscigéw Konnych, a Las Kabacki byt schronieniem dla roz-
bitych i wycofujacych sie oddziatéw.

Program obchodéw — 1 sierpnia (niedziela):

godz. 9.00

Z}ozenie wienicdw i zapalenie zniczy przed pamigtkowym glazem
oraz pod Tablica Memoratywna na ogrodzeniu Toru Wyscigdw | o & e
Konnych, ul. Putawska 266 g ' i e \

godz. 17.00 - ' - ; T L ;

Uroczyste wciagniecie flag (przed Godzing ,,W”) przed Urze-
dem Dzielnicy Ursyndéw, al. KEN 61

godz. 17.10

»Spiewajmy razem piosenki powstaricze”, czyli wspdlne $pie-
wanie piesni powstanczych i patriotycznych z udziatem choréw Ars
Chori i Iuvenis, pod dyrekcja Zbigniewa Tupczyriskiego — teren
przy Urzedzie Dzielnicy Ursynéw, od strony al. KEN 61.

Koncert bedzie realizowany w rygorze obostrzen zwigzanych z
pandemig COVID-19. Na terenie imprezy przebywa¢ moze maksy-
malnie 250 oséb.

Lipcowa zhiorka krwi

W najblizszq sobote, 31 lipca, w godz. 9.00 - 14.00 na
parkingu przy Urzedzie Dzielnicy Ursynow odbedzie sie
kolejna akcja poboru krwi zorganizowana przez Klub
Honorowych Dawcow Krwi ,,Krewki Ursynow”. Krew jest
bezcennym darem, ktory moze uratowac komus gycie!
Ekipa Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Warszawie dotozy wszelkich staran, aby oddanie krwi w czasie
pandemii bylo bezpieczne. Wazne jest, aby w tym szczegdlnym
czasie stosowac sie do wszystkich zalecen i nie przychodzi¢ na
zbidrke: z osobami towarzyszacymi, z objawami infekgji, jezeli

- v "1 sierpnia, godz. 17.10
_SPIEWAJMY RAZEM
. PIOSENKI
POWSTANCZE

Wspélne $piewanie piesni
powstariczych i patriotycznych
z udzialem chéréw
Ars Chori i luvenis

pod dyrekcja
" Zbigniewa Tupczynskiego

J—

& : Urzad Dzielnicy Ursynéw
v m:st. Warszawy
-~ al. KEN 61

UWAGA! Obowigzujg ograniczenia w zwigzku z COVID-19

Regulamin i szczegotowy program koncertéw na:

mieliscie stycznosé z osobami, u ktérych potwierdzono zarazenie

COVID-19.

Uwaga! Ze wzgledu na stan pandemii COVID-19 wstrzymane zo-
staja zapisy do bazy potencjalnych dawcéw szpiku.

B UrsynOW

B URSYNOW.UM.WARSZAWA PL

Kl warszawa.ursynow

K kulturalny.ursynow

Warszawa tba o retencje wod

Coraz mocniej odczuwamy
skutki zmian klimatycz-
nych - na zmiane nekajq
nas susze oraz deszcze o
duszej intensywnosci, ktore
mogq powodowac lokalne
podtopienia. Warszawa
reaguje na problemy zwiaq-
zane z tymi zmianami.

Jednym z priorytetéw w za-
kresie przeciwdziatania i reago-
wania na skutki zmian klima-
tycznych jest zapewnienie jak
najwiekszej retencji wod opado-
wychiich zagospodarowanie w
miejscu gdzie powstaja. Stolica
przyjeta Program ochrony zaso-
béw wody Warszawy - pie¢ z sze-
Sciu filaréw to dziatania na rzecz
retencjonowania wody.

I filar — dotacje na ,;mala reten-
cje”. Dziatania polegajace na fi-
nansowaniu budowy urzadzen
stuzacych do zatrzymania i wy-
korzystania wod opadowych i
roztopowych w miejscu ich po-
wstania. Ich zastosowanie ogra-
nicza gwattowny odptyw wody z
terenu nieruchomosci, co prze-
ciwdziata przesuszaniu terenéw
miejskich, ale tez zapewnia od-
ciazenie kanalizacji, zapobiega-

jac lub minimalizujac tym sa-
mym lokalne podtopienia.

II filar — obszary naturalnej re-
tencji. Jeziora, rzeki, torfowiska,
bagna czy tereny podmokle sg
naturalnymi obiektami, ktére
m.in. pelnig funkcje zatrzyma-
nia wody w srodowisku. Chcac
zmniejszy¢ ilos¢ wod odprowa-
dzanych z terenu miasta, ko-
nieczne jest podjecie dziatant w
zakresie ochrony tych terenéw.
W trakcie realizacji jest projekt
ochrony zagrozonych gatunkéw
zwigzanych z siedliskami wod-
nymi na terenie Warszawy. W
jego ramach zostana poprawio-
ne wlasciwosci retencyjne wy-
branych terenéw np. przez budo-
we zastawek, renaturyzacje Ka-
nalu Piaseczyniskiego oraz linii
brzegowej wybranych zbiorni-
kéw wodnych na terenie 5 dziel-
nic: Bielany, Zoliborz, Srédmie-
Scie, Mokot6éw, Ursynéw. Plano-
wana jest budowa zastawek na
rowach melioracyjnych w rezer-
wacie przyrody Las Kabacki oraz
adaptacja zastawki w rezerwacie
przyrody Morysin.

III filar — powierzchnie prze-
puszczalne. Tam, gdzie jest to

mozliwe miasto pozbywa sie po-
wierzchni nieprzepuszczalnych
dla wody czyli np. asfaltowych
czy betonowych, co sprzyja two-
rzeniu powierzchni biologicznie
czynnych. Coraz czesciej powsta-
ja takze tzw. zielone torowiska.

IV filar — kanaly miejskie. W
celu przeciwdziatania skutkom
suszy oraz zwiekszeniu retencji
wody w miedcie zmienia si¢
funkcje kanatéw — z drenujacej
na nawadniajaca. Z 29 zarza-
dzanych przez miasto kanatéw
wyselekcjonowano szesé, na ktd-
rych zostang zatozone urzadze-
nia pietrzace i sterujace przeply-
wem wod. W ten sposéb, za-
miast pozbywacd sie wody z mia-
sta, retencjonuije sie ja tam, gdzie
powstaje. Wykonane zostaly juz
prace na pierwszym z nich - Ka-
nale Goclawskim. Dzieki spie-
trzeniu wod w Kanale Nowa
Ulga na terenie Stacji Pomp Go-
claw Bluszcze Przepompownia
zwiekszeniu ulegta ilos¢ wod
prowadzonych korytem Kanatu
Goctawskiego w kierunku Bala-
tonu, jeziorka Goclawskiego i je-
ziorka Kamionkowskiego. Dzie-
ki temu mozliwe jest zapewnie-

nie statlego poziomu wéd w ko-
rycie Kanalu Goctawskiego oraz
statego doptywu wéd do akwe-
néw wodnych oraz zespotu
zbiornikéw wodnych w Parku
Skaryszewskim.

V filar - procedury planistycz-
ne. Dokonujac uzgodnien w za-
kresie zagospodarowania wod
pochodzacych z terenu plano-
wanych inwestycji wskazywane
sa rozwigzania zwigzane z za-
stosowaniem zielono-blekitnej
infrastruktury oraz koniecznosc
ograniczenia ilosci wprowadza-
nych do odbiornikéw waéd. Po-

nadto niedozwolona jest likwi-
dacja istniejacej sieci hydrogra-
ficznej badz ujmowanie otwar-
tych koryt rowéw, kanatéw, cie-
koéw naturalnych w rurociagi.
Jeszcze w tym roku rozpoczna
sie prace nad Kodeksem dobrych
praktyk w procesie inwestycyj-
nym. Rekomendacja do jego sto-
sowania bedzie dotyczy¢ jedno-
stek miejskich, deweloperéw i
indywidualnych inwestoréw
prywatnych.

Poza tymi dziataniami, Zarzad
Zieleni m.st. Warszawy zajmuje
sie utrzymaniem w nalezytym sta-

nie technicznym koryt ciekéw i
kanatéw (ok. 130 km). Sg one co-
rocznie poddawane dwukrotnej
konserwacji w celu zapewnienia
wlasciwego stanu technicznego
koryta. Jest to bardzo istotne z
uwagi na to, ze ich sprawne dzia-
tanie jest gwarantem bezpieczen-
stwa mieszkanicow.

Koryta ciekéw naturalnych i
kanatéw maja okreslone para-
metry techniczne i ograniczong
pojemnos¢. Dlatego, w przypad-
kuwystapienia skumulowanych
opadoéw deszcezu nastepujacych
po sobie w krotkich okresach
czasu moze zdarzy¢ sie, ze wo-
da wystapi z koryt. Retencjono-
wanie wod w miejscu powstania
oraz limitowany odplyw bedzie
gwarancja bezpiecznego odpro-
wadzenia wod do odbiornikéw
w okresie opad6w deszczy. W
okresie suszy zgromadzone za-
soby wodne wykorzystane mo-
ga by¢ na potrzeby podlewania
zieleni. Ponadto kazdy zbiornik
retencyjny w formie otwartej
przyczynia sie do wzbogacenia
waloréw krajobrazowych oraz
zwiekszenia réznorodnosci bio-
logicznej. AS
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Dobry uczynek nie zawsze jest nagradzany

Polska to dziwny kraj - za dzia-
tanie pro bono mozna zosta¢é
ukaranym, a za popetnienie
ewidentnego przestepstwa unik-
naé kary. Pierwszy przypadek
to kamienica przy ul. Narbutta
60, drugi politycy rzadzqcy Naj-
Jjasniejszaq.

amienica przy ul. Narbutta

K 60 byla w centrum zainte-

resowania “Passy” w latach
2014-2016. StoczyliSmy woéwczas
ciezki bdj z miastem i mokotowska
prokuratura, by uniemozliwi¢ brzyd-
ko pachnaca reprywatyzacje tej
atrakcyjnej nieruchomosci. Otrzyma-
lismy mocne wsparcie od lokatora
kamienicy pana Stawomira Jabton-
skiego, ktory wykonat gigantyczna
prace, by pozyskac dowody na to, ze
reprywatyzacja jest deta. W koncu
udato sie wygrac batalie, bo miasto
wstrzymato wykonanie decyzji re-
prywatyzacyjnej. Jest to chyba jedy-
ny przypadek w Warszawie, ze gaze-
cie lokalnej i poszkodowanemu lo-
katorowi udato sie udaremnic reali-
zacje ztodziejskiego planu miasta.
Warto w kilku zdaniach przypo-
mnie¢, jak to z Narbutta 60 byto.

rzednicy z Mokotowa posie-
l | dli wiedze o roszczeniu do
tej nieruchomosci jeszcze w
1999 roku. Polityka miasta zabrania-
fa modernizowania budynkdéw obje-
tych roszczeniami, dozwolone byly je-
dynie doraznie naprawy w sytuacji za-
grozenia zdrowia badz zycia miesz-
kanicow. Mimo to jakas niewidzialna
reka pchata na Narbutta 60 setki tysie-
cy ztotych. Jakas niewidzialna reka
umocowata tez w zarzadzie Wspdlno-
ty Mieszkaniowej Narbutta 60... spad-
kobiercow wiasciciela ubiegajacych sie
o zwrot tej nieruchomodci! Przekaza-
no im tym samym do wylacznej dyspo-
zycji 72 proc. udzialéw miasta, co po-
zwolito tym ludziom samodzielnie po-
dejmowac uchwaly i remontowac swo-
ja przyszta wlasnosé za publiczne pie-
nigdze. Jaka$ niewidzialna reka pil-
nowata z kolei, by w budzecie dzielni-
cy nie zabraklo srodkéw na realizacje
uchwat, cho¢ dla innych wspdlnot, w
ktérych udzialy ma miasto, reka ta by-
a wyjatkowo skapa. W 2015 r. po se-
rii remontdw, na ktére dzielnica Moko-
téw przeznaczyta ponad 220 tys. zlo-
tych, kamienica zostata gruntowanie
zmodernizowana - od piwnic po dach,

wlacznie z nowa elewacja od stron po-
tudniowej i pdinocne;j.
maju 2014 r. wicedyrektor
W BGN Jerzy M. wydat decy-
zje o zwrocie gruntu pod
wybudowang w 1955 . kamienicg przy
ul. Narbutta 60. Decyzje wydano m. in.
na podstawie sporzadzonego w 1947
r. w mocno podejrzanych okoliczno-
$ciach (poza kancelarig przez osobe
nieuprawniona, w suterenie zrujnowa-
nego budynku) aktu notarialnego. Je-
rzy M. oddat majatek komunalny milio-
nowej wartosci, nie majac w aktach
sprawy kserokopii oryginatu aktu nota-
rialnego, lecz jedynie kserokopie WYPI-
SU, ktdrego tres¢ w kilku punktach réz-
ni sie od tresci zawartej w oryginale
przechowywanym w Archiwum Akt
Dawnych w Milanéwku. Zlecono wyko-
nanie operatu szacunkowego w celu
okreslenia wartosci 10 mieszkan ko-
munalnych w budynku przy Narbutta
60, ktdre miasto miato sprzedac spad-
kobiercom bytego wiasciciela gruntu
pod budynkiem. Sporzadzila go rze-
czoznawca majatkowy Wiestawa Rej-
ment - Zajaczkowska, ktdra raczyta wy-
ceni¢ 10 lokali mieszkalnych o tacznej
powierzchni 465,85 mkw, w komplek-

sowo zmodernizowanym kameralnym
budynku, zlokalizowanym w jednym z
najbardziej prestizowych miejsc w sto-
licy paristwa, na, uwaga! — okoto 1 mi-
lion 900 tys. ztotych. Wychodzina to, ze
dzieki wycenie pani Rejment - Zajacz-
kowskiej i akceptacji urzednikéw sa-
morzadowych spadkobiercy mogliby
kupi¢ metr kwadratowy mieszkania na
Starym Mokotowie po 4 tys. ztotych.
asze doniesienia o mozliwosci
N popehienia przestepstwa by-
ty kolejno umarzane przez
mokotowskich prokuratoréw. Warto
nadmienic, Ze jedna z prokuratorek by-
ta Zona 6wczesnego wiceburmistrza
Mokotowa. “Mokotowscy i srédmiejscy
stroze prawa usitowali rozwodnic¢ spra-
we Narbutta 60” - takie stwierdzenie
padtlo w sierpniu 2016 1., a wiec juz po
zmianie wladzy w panistwie, z ust pro-
kurator Krystyny Perkowskiej z Proku-
ratury Okregowej w Warszawie, ktéra
otrzymata od przetozonych polecenie
dokonania analizy wszystkich akt spraw
dotyczacych reprywatyzacji nierucho-
mosci Narbutta 60 i prowadzonych
przez mokotowskq prokurature. Pro-
kuratura Okregowa w Warszawie wy-
tkneta mokotowskim kolegom wiele
nieprawidtowosci i zadecydowata o po-
aczeniu pieciu umorzonych postepo-
wan w jedno sledztwo i przekazaniu
go do prowadzenia Prokuraturze Re-
gionalnej we Wroctawiu Wydziat I ds.
Przestepczosci Gospodarczej (sygnatu-
ra RP I Ds 42.2016). Po prawie dwdch
latach batalii ,,Passa” wspdlnie ze Sta-
womirem Jabtoriskim stworzyta prece-
dens. Po raz pierwszy od 1989 r. wyko-
nanie ostatecznej i prawomocnej decy-
zji “zwrotowej” stotecznego Biura Go-
spodarki Nieruchomosciami zostato
wstrzymane. Bartosz Milczarczyk, ow-
czesny rzecznik warszawskiego ratu-
sza, w e-mailu skierowanym do redak-
¢ji oficjalnie potwierdzit ten fakt.
ozna by powiedzie¢, ze Sta-
M womir Jabtonski zyskat
wowezas status dobroczyn-
cy, ktéry we wspolpracy z “Passa”
uchronit publiczny majatek przed prze-
kazaniem go w prywatne rece, a loka-
toréw budynku Narbutta 60 przed wy-
rzuceniem na bruk. Nikt mu za to nig-
dy nie podziekowal, ale ten urodzony
spotecznik nawet tego nie oczekiwatl.

Dalej robit swoje pro bono. Dzigki zaan-
gazowaniu i nieustepliwosci doprowa-
dzit do uporzadkowania zaniedbane-
go trawnika znajdujacego na podwor-
ku faczacym budynki Narbutta 54, 56,
581 60. W ostatnich tygodniach pan
Stawomir spostrzegt, ze kto$ znosi z ze-
wnatrz na podworko mndstwo gaba-
rytow i skladuje je przy altanie Smietni-
kowej. Byto tego tak duzo, ze gabaryty
sktadowano takze na rekultywowanym
niedawno trawniku. Tego byto za wie-
le, bo lokator z wiasnej inicjatywy pod-
lewat zielen, a nawet zakupit z wia-
snych srodkéw okazala paprod, ktérg
zasadzit na trawniku. Nie mogac pogo-
dzi¢ sie z dewastowaniem zrekultywo-
wanego za publiczne pieniadze terenu
i doprosi¢ sie w administracji o jego
ogrodzenie, wkopal pan Stawomir w
ziemie kilka opon.
ieoczekiwanie wywotato to
N prawdziwg furie administra-
tora budynku Narbutta 60,
pana Huberta Boszko, rezydujacego w
ADM Falecka. W bardzo ostrych sto-
wach nakazat lokatorowi wykopanie
na powrdt opon, nazywajac dobra spo-
teczna robote, shuzaca ochronie publicz-
nego dobra - samowola. Postraszyt réw-
niez spotecznika straza miejska oraz
wysokim mandatem. Skonfundowany
lokator zwrdcit sie 0o pomoc do “Passy”.
PoradzilisSmy mu, by puscit grozby ad-
ministratora mimo uszu, poniewaz w
glowie nam sie nie miesci, ze kto$ chro-
niacy publiczne mienie miatby zostac za
to ukarany, tym bardziej ze w wielu
miejscach Warszawy, m.in. przy ul. Kto-
buckiej, wkopane w ziemie opony niko-
mu nie przeszkadzaja. Zwrdcilismy sie
wiec z prosba do pana Waldemara Al-
biriskiego, dyrektora mokotowskiego
ZGN, aby przyjrzat sie sprawie, napel-
nitkrewkiego urzednika bojaznia boza
i poinformowat go, ze nekanie lokato-
ra robigcego dobrze dzielnicy i miesz-
karicom jest nie na miejscu. Niniejszym
prosimy o podobng przystuge burmi-
strza Mokotowa, pana Rafata Miastow-
skiego, o ktérym wiemy, Ze jest promo-
torem dziatan pro bono. A moze obaj
decydenci rozwaza ogrodzenie za nie-
wielkie pienigdze niszczonego trawni-
ka? To tez byloby w pewnym sensie
dziatanie pro bono.
Tadeusz Porehski

Bedzie nowy park na Stuzewcu

Powstanie nowy Park Li-
nearny Suwak. Jeszcze w
lipcu Zarzqd Zieleni m.st.
Warszawy ma ogtosié¢
przetarg na zaprojekto-
wanie i wybudowanie no-
wej, atrakcyjnej przestrze-
ni dla mieszkaricow.

Niezagospodarowany dotad
teren potozony wzdtuz linii kole-
jowej, w odpowiedzi na zrézni-
cowane potrzeby mieszkaricow,
stanie sie pelnym zieleni miej-
scem rekreacji i wypoczynku.
Powstanie réwniez tutaj Sciezka
rowerowa.

Dotychczas w tym miejscu by-
ly nieuzytki wykorzystywane
czasem przez mitosnikéw alko-
holu pod chmurka. Teraz teren
wzdluz toréw kolejowych ma
stac sie przestrzenig otwarta dla
mieszkancow.

Potrzehy roznych grup

Jeszcze wroku 2021 zostanie
wykonany projekt Parku Linear-
nego Suwak. Rozpoczecie prac
budowlanych planuje sie w roku
2022, aich zakonczenie — latem
2023 roku. W zalozeniu przy-
szly Park Linearny Suwak ma za-
spokaja¢ potrzeby réznych grup
mieszkanicéw, w tym pieszych,
rowerzystow, rodzin z dzieémi
czy senioréw. Z uwagi na bez-
pieczenstwo przyszlych uzyt-
kownikdw tej przestrzeni wyraz-
nie rozdzielone zostang alejki
dla spacerowiczéw i sciezka ro-
werowa poprzez zywoplot z
krzewow lisciastych. Zamonto-
wane zostanie takze oswietle-

nie. W ramach realizacji projek-
tu teren przyszlego parku w
pierwszej kolejnosci zostanie
uporzadkowany.

Obecnie teren miedzy bloka-
mi, biurowcami i hotelem a linig
kolejowa przy ul. Suwak jest za-
niedbany, nalezy wiec usunac
m.in. pozostato$ci po ogrédkach
dziatkowych, ogrodzenia, fun-
damenty i starg altane letnisko-
wa. Docelowo teren przysztego
Parku Linearnego Suwak o pow.

20 tys. m kw. — stanie sie miej-
scem pelnym zieleni i estetycz-
nej matej architektury, gdzie be-
dzie mozna odpocza¢ obok taki
kwietnej, na tawce lub lezaku,
swobodnie przejechac rowerem,
a nawet poopalac sie na piasku.

Hamaki pod czeresniami

Alejki zostang wykonane z na-
wierzchni mineralnej. Okolicz-
ni mieszkancy beda mie¢ uta-
twione zejscie do parku, od stro-
ny budynkéw potozonych nieco

wyzej, a 0soby z niepelnospraw-
nosciami czy opiekunowie z
dzie¢mi w woézkach i seniorzy
beda mogli skorzystac z pochyl-
ni. Po spacerze uzytkownicy par-
ku odpoczna na jednej z 60 fa-
wek, drewnianych lezakach czy
hamakach.

Sciezka rowerowa z na-
wierzchni bitumicznej potaczy
trzy dzielnice — Ursynéw, Moko-
téw i Ochote. Sciezka bedzie za-
czynata si¢ przy ul. Suwak, w

poblizu stacji PKP Stuzewiec, a
koniczyta przy ul. Woronicza. Ro-
werzysci beda mogli takze sko-
rzystaé ze stojakéw rowerowych
iwiat. Bardzo istotnym elemen-
tem nowego zagospodarowania
tego terenu bedzie zielen. Pla-
nuje sie posadzenie 50 drzew (w
tym 25 owocowych), o obwo-
dach 16 i 18 cm, z gatunkdéw:
klon polny, klon tatarski, lipa
drobnolistna, glogi dwuszyjko-
wy i szkartatny, jarzab szwedzki
ipospolity, ozdobne odmiany ja-

btoni, czeresnia ptasia. Kwitna-
ce drzewa owocowe beda cie-
szyly oczy mieszkancéw, ale
réwniez stanowity Zrédto pozy-
wienia dla ptakdéw p6zna jesienig
iwczesng zima. Uzytkownikdéw
parku beda otaczaty krzewy (na
powierzchni 4200 m kw.) — de-
renie, forsycje, ligustry, irgi, hor-
tensje, wiciokrzewy, jaSminow-
ce, 10ze, lilaki i pecherznice.

Posadzone zostang réwniez
byliny i trawy (na powierzchni
ponad 3000 m kw.). Przewidzia-
no gatunki roslin, ktére beda za-
chwycaly wygladem i zapachami
- m. in. marzanke wonna, kon-
walie majowa, bodziszka, bar-
winka czy dzwonki szerokolist-
ne. Z traw ozdobnych oko bedg
cieszy¢: $miatek darniowy,
trzcinnik lesny i proso rézgowa-
te. Nad runem z bluszczem po-
spolitym bedzie mozna sie
przejs¢ pomostem.

Naturalne zaglebienia tere-
nu zostang zagospodarowane
w formie ogrodéw deszczo-
wych, ktdére obsadzone zosta-
na roslinnoscig dostosowang do
warunkow okresowego zalewa-
nia. Kazdy, kto bedzie chciat sie
dowiedzie¢ wiecej na temat
przesztosci Stuzewca, zaczerp-
nie te wiedze z tablic informa-
cyjnych, ktérych tres¢ bedzie
nawigzywac do powojennej hi-
storii tego dawniej rolniczego
obszaru, zaczynajacej sie w
1951 1., gdy rzad PRL podjat de-
cyzje o utworzeniu tzw. Stuzew-
ca Przemystowego.

Piotr Celej

Warszawa szczepi...

W miejskich punktach szczepieri podano juz blisko 540
tys. dawek szczepionek przeciw koronawirusowi. M.st.
Warszawa szczepi w ponad 70 miejskich przychod-
niach, czterech punktach szczepieri powszechnych i
punktach uruchamianych w weekendy.

Rekord szczepien padt dotychczas 31 maja —tego dnia w miejskich
punktach szczepienl podano blisko 15 tys. szczepionek. Z kolei naj-
wieksza liczbe iniekeji sumarycznie wykonano w punkcie szczepien
powszechnych na stadionie Legii, gdzie podano blisko 80 tys. da-
wek. Od 12 lipca punkt szczepien z Legii zostat przeniesiony do przy-
chodni przy ul. Chmielnej 14.

—Warszawa wykonata mnéstwo pracy, aby zorganizowac punkty
szczepien i zachecac mieszkaricéw do szczepien przeciw COVID-19
- mo6wi Renata Kaznowska, zastepca prezydenta m.st. Warszawy, i
dodaje: — Obecnie 60,6 proc. mieszkaricéw miasta, czyli ponad 1 min
0s0b jest juz w pehi zaszczepionych*. Naszym celem jest osiagnie-
cie jak najwyzszego poziomu zaszczepienia warszawiakéw, aby uzy-
skac odpornos¢ zbiorowa na poziomie 70 proc. wyszczepienia, dla-
tego planujemy kolejne dziatania zachecajace do szczepien.

W najblizszym czasie miasto rozpocznie kolejng odstone kampa-
nii ,Warszawa szczepi” zachecajacej do szczepienia, tym razem
podzielonej na grupy docelowe: dzieci, rodzicéw dzieci w wieku 12-
18 lat, mtodziez, seniordw, osoby z niepelnosprawnoscia oraz cu-
dzoziemcow. — Staramy sie réwniez dotrze¢ do os6b nieprzekona-
nych oraz tych, ktdre sie wahaja, zapewniajac im dostep do szcze-
pionek w profesjonalnych punktach szczepien i mozliwosé uzy-
skania wyjasnien udzielanych przez wykwalifikowany personel
medyczny — wyjasnia wiceprezydent Renata Kaznowska.

Szczepienia w weekendowych punktach sa wykonywane prepa-
ratami marki Pfizer (dwudawkowa szczepionka) oraz John-
son&Johnson (jednodawkowe szczepienie). We wszystkich loka-
lizacjach na miejscu bedzie lekarz kwalifikujacy, dzieki czemu moz-
liwe sa réwniez szczepienia dzieci od 12. r. zycia (preparat Pfizer).
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Dzielnica Mokotow zaprasza na...

11. rocznica Powstania Warszawskiego

Jak co roku, na Mokotowie pamietamy o 63. dniach Powsta-
nia Warszawskiego. W tym roku przypada 77. rocznica tego pa-
mietnego zrywu. Stalo sie juz warszawska tradycja, ze obok uro-
czystosci centralnych, istnieje szereg obchodéw lokalnych, or-
ganizowanych przez organizacje kombatanckie i wtadze po-
szczegdlnych dzielnic, w miejscach i dniach szczegdlnie waz-
nych dla uczczenia powstarnczego zrywu i walki.

Kalendarium mokotowskich wydarzen znajduje sie na stro-
nie: https://mokotow.um.warszawa.pl/77-rocznica-pw.

Mokotow $piewa powstaricze piosenki

W sierpniowe i wrzesniowe wieczory, przy pomniku ,, Mokotéw
Walczacy 1944” w Parku Dreszera, spiewane bedq,,,Powstaricze
$piewanki” w wykonaniu duetu muzycznego Izabeli i Stefana
Narojkéw, wspomaganych przez wybitnego klarneciste Przemy-
stawa Skatube lub Chdr Artos im. Wi. Skoraczewskiego dziataja-
cy przy Teatrze Wielkim - Operze Narodowej oraz mieszkaricow
Warszawy, ktérzy zechcg dotaczy¢ do wspdlnego spiewania. Kaz-
dy z uczestnikow otrzyma $piewnik z piosenkami powstariczymi.

Terminy koncertéw:

3 sierpnia godz. 18.00, wystapia: [zabela Narojek, Stefan
Narojek i Chér ARTOS

10 sierpnia godz. 18.00, wystapia: [zabela Narojek, Stefan Na-
rojek i Przemystaw Skatuba

17 sierpnia godz. 18.00, wystapia: Izabela Narojek i Stefan
Narojek

24 sierpnia godz. 18.00, wystapia: Izabela Narojek i Stefan
Narojek

7 wrzesnia godz. 18.00, wystapia: [zabela Narojek, Stefan Na-
rojek i Przemystaw Skatuba

14 wrzeénia godz. 18.00, wystapia: Izabela Narojek, Stefan
Narojek i Przemystaw Skatuba

21 wrze$nia godz. 18.00, wystapia: Izabela Narojek, Stefan
Narojek i Chér ARTOS

Letnie Koncerty Promenadowe

Zapraszamy do Parku Morskie Oko, pod Patacem Szustraw
wakacyjne niedziele sierpnia o godz. 12.00. Repertuar:

1 sierpnia 2021 1.

MARCIN OLAK SPECIAL TRIO

Marcin Olak — gitara, Konrad Kubicki — kontrabas, Szymon
Linette — perkusja. Koncert jazzowy.

8 sierpnia 2021 r.

Tablica ku czci Macieja Bittnera

Wsrodq 21 lipca, w 98.
roczmcg urodzin Stawo-
mira Macieja Bittnera ps.
»Maciek”- pierwszego do-
wodcy 1 kompanii ,,Felek”
Batalionu ,,Zoska”, zosta-
ta uroczyscie odstonieta
tablica poswiecona jego
pamieci. Tablice umiesz-
czono na froncie budynku
przy Al. Niepodleglosci
165, po wyjsciu z ktérego,
w dniu 18 lutego 1944 r.,
,Maciek” zostat areszto-
wany przez Niemcow.

Inicjatorem upamietnienia i
fundatorem tablicy, zaprojekto-
wanej przez Krzysztofa Peskie-
go i Tomasza Wojtere, jest Spo-
feczny Komitet Opieki nad Gro-
bami Poleglych Zoierzy Bata-
lionéw ,,Zoska” i ,,Parasol”. Od-
stoniecia dokonali Jakub Nowa-
kowski ps. “Tomek” jeden z ostat-
nich zyjacych Zomierzy batalionu
“Zoska”, prof. Wiadystaw Finde-
isen, zolierz batalionu “Oaza”
Armii Krajowej, ktorego brat Sta-
nistaw Findeisen ps. “Olszyna”
walczyt w szeregach batalionu
“Zoska”, oraz Rafal Miastowski
Burmistrz Dzielnicy Mokotéw
m.st. Warszawy.

W uroczystosci uczestniczyli
takze Piotr Sikorski — przewodni-
czacy Spolecznego Komitetu
Opieki Nad Grobami Polegtych
Zokierzy Batalionu ,,Zoska”, dr
Jan Tarczynski — dyrektor Cen-
tralnej Biblioteki Wojskowej im.
Marszatka Jézefa Pilsudskiego,
przedstawiciele jednostki Woj-

skowej Komandoséw w Lubliricu
i Wojsk Obrony Terytorialnej,
czlonkowie Grupy Rekonstruk-
cyjnej Szare Szeregi oraz przed-
stawiciele srodowisk komba-
tanckich. Mieszkaricéw Dzielni-
cy Mokotdéw reprezentowali bur-
mistrz Rafat Miastowski i zastep-
cy burmistrza Krzysztof Skoli-
mowski i Marek Rojszyk.

18 lutego 1944 r. ppor. ,,Ma-
ciek” wyszedt z lokalu konspira-
cyjnego przy alei Niepodlegto-
$ci 165. Na rogu Niepodleglosci
i Rakowieckiej zostal nagle oto-
czony przez patol zandarmerii z
pistoletami maszynowymi. Na

miejscu pojawilo sie tez gesta-
po. O wszystkim dowiedziata sie
taczniczka , Macka” — Irka Koto-
dziejska ps. ,,Irena”, ktéra chwi-
le pézniej wyszia za nim z tego
samego mieszkania. Przechod-
nie poinformowali jg o szczego-
fach aresztowania.
Natychmiast poczyniono sta-
rania majace na celu odbicie
,Macka”, badz tez jego wyku-
pienia. Jednak pomimo ogrom-
nego zaangazowania kolegéw i
ojca Macka — plk. potem gen.
bryg. Ludwika Bittnera — nie
udato sie ustali¢ miejsca pobytu
aresztowanego.

Za date $mierci Bittnera przyj-
muje sie 28 lutego 1944 roku,
kiedy z Pawiaka wywieziono sa-
mochodami na egzekucje do get-
ta okoto 100 mezczyzn i kilka
kobiet. Wréd straconych mdgt
by¢ réwniez Maciej Bittner.

»Smier¢, Macka” byta jedna z
najbardziej tragicznych w od-
dziale, poniewaz nie dane mu
byto zgina¢ w walce. Jemu, kto-
ry we wszystkich akcjach dowo-
dzit atakiem, ktéry tak bardzo
tesknit do chwili, gdy walka sta-
nie sie jawna i otwarta” — pisata
w monografii o batalionie ,,Zos-
ka” Anna Borkiewicz- Celiriska.

Turniej Brydzowy

na Naszym Podwdrku

W lipcowa niedziele w sali gimnastycznej Zespotu Szkot
I ntegracy]nych nr 62 przy ulicy Swietego Bonifacego
odbyt sie VI Mokotowski Turniej Brydzowy na Naszym
Podworku.

W turnieju wziely udziat 23 pary. Wszyscy uczestnicy otrzyma-
li pamiatkowe dyplomy, zas najlepsze pie¢ par medale, ktére wre-
czat burmistrz Rafal Miastowski.

Turniej zostat sfinansowany ze srodkéw Dzielnicy Mokotow m.st.

BRASS FEDERACJA

Maurycy Idzikowski, Sylwester Zarzycki, Kuba Fupiriski —trabki,

Szymon Biatorucki, Bartosz Lupiriski — puzony

Piotr Wrdbel - suzafon, Maciej Wojcieszuk — perkusja

W programie kompozycje wtasne zespotu z plyty ,,Ponia-
towski Mosteczek”

15 sierpnia 2021 1.

“Romantycznie, po polsku”, WARSAW CAMERATA,

Pawel Kos-Nowicki — dyrygent

W programie utwory m.in. M. Kartowicza, I.J. Paderewskie-
go, K. Szymanowskiego

22 sierpnia 2021 1.

“W stylu retro” VINYL STRING QUARTET

Katarzyna Gluza -1 skrzypce, Angela Gotaszewska — Dziotak
—IIskrzypce, Oliwia Skrzypczyk — altéwka/wokal, Marzena Ma-
stowska — wiolonczela

W programie utwory m.in. C. Portera, D. Ellingtona, D. Brubecka

29 sierpnia 2021 r.

“W wiedenskim salonie i operetce” WARSAW CAMERATA

Magdalena Kunce — sopran

Pawet Kos-Nowicki — dyrygent

W programie utwory m.in. rodziny Strausséw, F. Lehara, P. Abra-
hama. Wykonawcy i program moga ulec zmianie. WSTEP WOLNY!

Kino letnie na Stegnach

W dalszym ciagu zapraszamy na niedzielne seanse “Kino
letnie na Stegnach” przy Szkole Integracyjnej nr 339, ul. Boni-
facego 10. Repertuar:

01.08 Balerina, g. 20.30

08.08 Asteriks i Obeliks. Tajemnica magicznego wywaru, g. 20:30

Wstep bezplatny!

Obowiazujg ograniczenia w zwiazku z COVID-19.

Regulamin i szczegdly na stronie filmowastolica.pl.

Kino letnie na Sielcach

Zapraszamy na niedzielne seanse wakacyjne pod gwiazda-
mi o godzinie 21.00! Zrelaksuj sie na lezaku po$rdd zieleni Par-
ku Sieleckiego!

Repertuar:

01.08.2021 - “Tajemnice Joan”

08.08.2021 - “Proxima”

15.08.2021 - “Aniot”

22.08.2021 - “Dziewczyna we mgle”

Wydarzenie odbedzie sie w Parku Sieleckim, pomiedzy mu-
rem parafii Sw. Kazimierza a kanalem wodnym. Udziat w wy-
darzeniu jest BEZPLATNY. Liczba miejsc jest ograniczona.

Projekcje filmu dlugometrazowego poprzedzi pokaz filmu
krétkometrazowego w ramach festiwalu On Art.

Organizatorem wydarzen jest Fundacja Rozwoju Kinemato-
grafii. Projekt finansowany jest ze srodkéw m. st. Warszawy.

Na pokazach prosimy o zastosowanie sie do aktualnych za-
lecert KPRM i sanepidu zwiazanych z epidemia COVID-19. Za-
chowajmy bezpieczng odleglosé, zastaniajmy usta i nos, de-
zynfekujmy rece. Prosimy takze o zapoznanie sie z regulaminem
dostepnym przy wejsciu na teren imprezy.

dwérko”.

Warszawy i zorganizowany we wspotpracy z Warszawskim Zwiaz-
kiem Brydza Sportowego oraz grupa mieszkancéw ,Nasze Po-

Wyniki turnieju znajduja sie na stronie www.warsbrydz.pl.

Warszawa zadba o prawa osoh hezdomnych

Warszawa we wspolpracy z organi-
zacjami pozarzqdowymi pracuje
nad poprawq bytu oséb w kryzysie
bezdomnosci. Warszawska Karta
Praw Oso6b Doswiadczajqcych Bez-
domnosci zapewni im m.in. prawo
do godnego schronienia i do adresu
korespondencyjnego. Przyjecie do-
kumentu planowane jest na pierw-
szy kwartat 2022 roku.

—Podobnie jak inne europejskie metropo-
lie, réwniez Warszawe zamieszkuja osoby
doswiadczajace bezdomnosci. Chcemy, by
takze ci mieszkancy czuli miejskie wspar-
cie, dlatego intensywnie pracujemy nad War-
szawska Kartg Osob Doswiadczajacych Bez-
domnosci. Razem z przedstawicielami i
przedstawicielkami Branzowej Komisji Dia-
logu Spotecznego ds. Bezdomnosci powota-
liSmy zespoly robocze i zaplanowaliSmy pro-
ces pracy nad réznymi zagadnieniami doty-
czacymi osdb w kryzysie bezdomnosci. Od
maja odbyto sie juz ponad dwadziescia spo-
tkan zespotéw opracowujacych karte. Ra-
zem z biurami miejskimi, jednostkami, spét-
kami, Strazg Miejska i Policja analizujemy
konkretne rozwiazania — powiedziata Aldo-
na Machnowska-Géra, wiceprezydentka
Warszawy, ktéra przewodniczy zespotowi
pracujacemu nad karta.

Warszawska Karta Osob Doswiadczaja-
cych Bezdomnosci bedzie przede wszyst-
kim zbiorem podstawowych praw oséb zmu-
szonych do zycia na ulicy, a m.st. Warszawa
zobowiaze sie do ich przestrzegania. Doku-
ment bedzie dotyczyt m.in., prawa do god-
nego tymczasowego schronienia, do podej-
mowania czynnosci niezbednych do prze-
trwania, do korzystania z przestrzeni pu-
blicznej oraz do swobodnego poruszania

sie w niej, a takze korzystania z publicznie
dostepnych urzadzen sanitarnych i prawa do
ustug ratujacych zycie. Karta zapewni row-
niez osobom do$wiadczajacym bezdomno-
$ci fundamentalne prawa obywatelskie, tj.
prawo do udzialu w wyborach czy prawo
do posiadania adresu korespondencyjnego.

Celem powstajacej karty beda takze
przeciwdziatanie dyskryminacji i wyklu-
czeniu osob zyjacych na ulicy oraz uwraz-
liwienie mieszkanicéw miasta i stuzb. Nikt
nie powinien do$wiadcza¢ bezdomnosci,
ale jesli juz do niej dochodzi, prawa i god-
no$¢ 0s6b w kryzysie bezdomnosci powin-
ny podlegac ochronie.

Nad karta pracuja przedstawiciele Urze-
du m.st. Warszawy, stuzb miejskich oraz
organizacje pozarzadowe skupione w
Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego

ds. Bezdomnosci, tj.: Fundacja Najpierw
Mieszkanie Polska, Kamiliariska Misja Po-
mocy Spolecznej, Stowarzyszenie Monar,
Stowarzyszenie Pomocy i Interwencji Spo-
tecznej, Wspolnota Sant Egidio, Fortior
Fundacja dla Wielu, Ambulans Serca, Ca-
ritas Archidiecezji Warszawskiej, Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej, Lekarze Na-
dziei, Zakon Maltanski, Fundacja D.O.M.
i Habitat for Humanity.

Punktem wyjscia do pracy zespotu jest
europejska karta, ktéra zostata skierowana
do samorzadéw przez Rzecznika Praw Oby-
watelskich. Przyjecie Warszawskiej Karty
Praw Oséb Doswiadczajacych Bezdomnosci
planowane jest na pierwszy kwartat 2022 ro-
ku. Podobne dokumenty obowiazujg juz
m.in. w Hiszpanii, Wielkiej Brytanii, Francji
i Stowenii. M
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Miasto stoleczne Warszawa
podpisato umowy o dofinanso-
wanie dla trzech realizowanych
projektow. Oficjalnie przekaza-
no srodki dla Patacyku Kono-
packiego, Teatru Baj, a takze
projektu zwiqzanego z opiekq
zdrowotnq podczas epidemii
COVID.

6 mln zt otrzymat projekt ,,Zwieksze-
nie zdolnosci systemu opieki zdrowot-
nej na terenie m.st. Warszawy w walce
z wirusem SARS-COV-2”. Dzieki nie-
mu zostat kupiony sprzet medyczny dla

Dofinansowanie z RPO WM 2014-2020
J98 791,58
< mockonangs Pitru By

trzech warszawskich szpitali - dla Szpi-
tala Solec, Szpitala Bielariskiego oraz
Szpitala Wolskiego. Ponadto w dwéch
ostatnich placéwkach zostaty dofinan-
sowane kontenery medyczne, stuzace
do opieki nad osobami zgtaszajacymi
sie po pomoc do szpitala z podejrze-
niem zarazenia wirusem SARS-COV-2.

Fundusze pochodzg ze srodkéw Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego 2014-
2020. Umowy podpisywali wicemar-
szalek Wiestaw Raboszuk, zastepca pre-
zydenta Warszawy Michat Olszewski i

dyrektor Biura Funduszy Europejskich
i Polityki Rozwoju Maciej Fijatkowski.
Gléwnym celem projektu jest zwiek-
szenie potencjatu podmiotéw leczni-
czych na terenie miasta, by ratowaé
zdrowie i zycie pacjentéw zarazonych
wirusem. Dzieje sie to poprzez zakup
sprzetu i innych $rodkéw, niezbednych
do walki z epidemig — méwit zastepca
prezydenta Michat Olszewski. Pacjenci,
ktérzy ciezko przechodza COVID-19,
korzystajq juz z 30 w pelni wyposazo-
nych stanowisk dla oddzialéw inten-
sywnej terapii — dodat Olszewski.

Zakupiono m.in. respiratory stacjo-
narne z kompresorem, stacje pomp in-
fuzyjnych 6+ 1, aparaty do terapii ner-
kozastepczej z podgrzewaczem, tozka
OIT, kardiomonitory, EKG, ssaki aku-
mulatorowe i elektryczne z wozkiem,
urzadzenia i systemy do biodekonta-
minacji, defibrylator, ultrasonograf i
system kardiomonitorujacy.

Na terenie Szpitala Bielanskiego i
Szpitala Wolskiego funkcjonuja row-
niez zespoty konteneréw medycznych,
majacych na celu uporzadkowanie ru-
chu chorych, usprawnienie izolacji pa-
cjentéw potencjalnie zakazonych od
pozostatych pacjentéw, a takze zapew-
nienie odpowiednich warunkéw higie-
niczno-sanitarnych przy przyjmowa-
niu pacjentéw do SOR. Dzieki temu po-
prawito sie m.in. bezpieczenistwo perso-
nelu medycznego, bo stworzono odpo-
wiednie warunki dla kadry medycznej
takie jak tazienka dla personelu, stano-
wisko lekarza w Szpitalu Bielanskim
czy tez kontener pielegniarski z poko-
jem przygotowawczym, punktem piele-
gniarskim, pomieszczeniem porzadko-
wym i fazienkq w Szpitalu Wolskim.
Dodatkowo w ramach projektu Szpital
Bielaniski zakupit srodki ochrony indy-
widualnej.

Kolejny projekt to ,Modernizacja za-
bytkowego budynku Patacyku Kono-
packiego i jego otoczenia w celu akty-
wizacji spotecznej i gospodarczej war-
szawskiej Pragi” to projekt dla tzw. No-
wej Pragi. Modernizacje zabytkowego
budynku przy ul. Strzeleckiej oraz zago-
spodarowanie jego otoczenia wplywa
bezposrednio na te cze$¢ miasta. Kwo-
ta dofinansowania przedsiewziecia z
funduszy UE wynosi 5 mln zt.

Remont patacyku zostat zakoriczony,
a sama inwestycja jest jednym z flago-
wych przedsiewziec¢ zaplanowanych w
Zintegrowanym Programie Rewitaliza-
¢ji m.st. Warszawy do 2022 r. Juz nieba-
wem budynkiem zaopiekuje sie Dom
Kultury Praga, a mieszkaricy zyskaja no-
wa funkcjonalna przestrzen do spotkarn
irozwijania swoich zainteresowar.
,Poprawa dostepnosci do zasoboéw
kultury poprzez rewitalizacje i moder-
nizacje Teatru Baj w Warszawie” to pro-
jekt, ktéry ma zwiekszy¢ potencjat tury-
styczny i dostepnosci do kultury dla
mieszkancow i turystéw odwiedzaja-
cych Warszawe. Dofinansowanie ze
$rodkéw UE wyniesie prawie 1 mln zt.
Dzieki rewitalizacji jeden z najstynniej-
szych zabytkéw na Pradze odzyskat swoj
blask a Teatr Baj zyskat nowoczesng i funk-
¢jonalng przestrzen do swoich dziatan.
Poniewaz Miasto wylozyto juz pie-
nigdze na realizacje przedsiewzie¢, to
dofinansowanie w wysokosci 12 min
z} pokryje koszty innych waznych dla
Warszawy przedsiewzie¢, w tym m.in.
inne projekty rewitalizacyjne czy miej-
ski program polityki zdrowotnej.
Podpisanie uméw odbywalo sie w
scenerii ogrodkéw dziatkowych przy
al. Waszyngtona. Przedstawiciele za-
rzaddéw Mazowsza i Warszawy uroczy-
$cie wreczyli dzis dziatkowcom umo-
wy o dotacjach. Do 27 stotecznych ogro-
déw trafi pét miliona ztotych.
Wsparcie pochodzi z dwdch zrédet: z
budzetum.st. Warszawy -250 000 z}i ty-
le samo z budzetu samorzadu wojewodz-
kiego. Podobnie jak w ubieglym roku
pomoc finansowa to efekt Mazowieckie-
go Instrumentu Aktywizacji Dziatkow-
cow MAZOWSZE 2021. MBL

Miasto zhiera elektroSmieci

Warszawa aktywnie dzia-
ta na rzecz ochrony srodo-
wiska. Jednym z elemen-
tow tej polityki jest udo-
stepnienie odpowiedniego
systemu zbierania odpa-
dow, w tym elektrosmieci.
Tylko w ubiegtym roku
miasto zebrato ich ponad
192 tony!

Elektro$mieci zawieraja za-
réwno materialy niebezpieczne
dla cztowieka, jak i cenne surow-
ce, ktdre warto odzyskiwaé w
recyklingu. Dlatego Warszawa
zapewnia rozne formy zbierania
takich odpaddw.

Jedna z mozliwos$ci oddania
elektrosmieci sa dwa Punkty Se-
lektywnego Zbierania Odpa-
déw Komunalnych (tzw. PSZO-
K-i). Przyjmuja one réznego ro-
dzaju odpady wytworzone
przez mieszkancéw w gospo-
darstwach domowych, réwniez.
te elektryczne i elektroniczne.
Stacjonarne punkty sa wspo-
magane odpowiednio przysto-
sowanymi i oznakowanymi sa-
mochodami, tzw. Mobilnymi

Punktami Selektywnego Zbie-
rania Odpadéw Komunalnych.
W MPSZOK-ach mozna zosta-
wic¢ mate elektrosmieci. Zasa-
dy ich funkcjonowania, lista lo-
kalizacji oraz godziny otwarcia
znajduja sie na stronie portalu
Warszawa 19115.
Elektroodpady mozna takze
przekazac¢ do punktéw zbiera-
nia umiejscowionych w kazdej
warszawskiej dzielnicy. Doktad-
ne adresy dostepne sa na stro-
nie internetowej. W 2020 r. w
punktach tych zebrano tacznie
prawie 1,9 tys. ton réznego ro-
dzaju zuzytego sprzetu.
Dodatkowe miejsca do odda-
wania elektrosmieci od pewne-
go czasu funkcjonuja tez na tere-
nie Bielan. To trzy Miejskie Punk-
ty Elektroodpadéw umiejsco-
wione przed ratuszem dzielni-
cy przy ul. Zeromskiego 29, przy
stacji metra Stodowiec oraz przy
stacji metra Mlociny. Do tych
specjalnych urzadzen mozna
wrzucac zuzyte ptyty CD/DVD,
tonery, telefony, ladowarki, za-
réwki i baterie. Te ostatnie

mieszkarcy stolicy moga zosta-
wic réwniez w kazdym z punk-
toéw zbierania baterii, zlokalizo-
wanych w ponad 650 placéw-
kach o$wiatowo-wychowaw-
czych oraz niektdrych siedzibach
Urzedéw Dzielnici Biur. Podczas
trwania akcji w 2020 r. zebrano
ponad 8 ton baterii.

Dla oséb, ktére chea pozbyé
sie duzych przedmiotéw (np.
pralek, zmywarek, lodéwek),
miasto udostepnia wygodniej-
szg opcje — odbidr prosto z do-
mu. Przy tej okazji istnieje réw-
niez mozliwo$¢ oddania dodat-
kowo drobnych elektrosmieci.
Aby zaméwi¢ odbidér z domu,
nalezy zadzwonic na infolinie —
22223 33 00 lub zrobic to on-
line - wypelniajac formularz.
Wszystkie przydatne informa-
cje znajdujg sie na stronie Elek-
trosmieci.pl.

Wskazdéwki dotyczace sposo-
béw zbierania wszelkiego rodza-
ju odpadéw mozna znalez¢ na
portalu Warszawa 19115, a w
razie watpliwosci mozna skorzy-
sta¢ zwyszukiwarki Segreguj na

5. Warszawa dziata takze na po-
lu edukacji i wspiera wyrabia-
nie pozytywnych nawykéw w
mieszkarcach. Przyktadami ta-
kich dziatan sa np. coroczna ak-
cja ,,EkoPouktadani”, podczas
ktdrej warszawiacy i warsza-
wianki moga przyniesé elektro-
odpady i wymienic je na ro$liny
(w tym roku zebrano prawie 3
tony odpadéw) czy projekt pro-
wadzony przez ElektroEko ,,Mo-
je miasto bez elektro$mieci” -
zbidrka elektro$mieci w szko-
tach i przedszkolach.

Miasto uczestniczy takze w
projektach miedzynarodowych.
Jednym z nich jest projekt unij-
ny ,,Capital Cities — wspdtpraca
stolic w obszarze gospodarki od-
padami niebezpiecznymi — Ery-
warn, Warszawa, Tirana”. Zespot
projektowy dziata na rzecz
wzmocnienia skutecznosci za-
rzadzania miastem w zakresie
gospodarowania odpadami nie-
bezpiecznymi. Szczegdlny na-
cisk ktadziony jest na koncepcje
5R, a zwlaszcza na zasady Re-
fuse (odmawiaj, ogranicz liczbe
odpadéw), Reuse (ponowne wy-
korzystaj) oraz Recycle (segreguyj
iprzekaz do recyklingu).

Wszystkie te dzialania skut-
kuja wzrostem $wiadomosci
ekologicznej warszawiakdow.
Mieszkarcy stolicy coraz chet-
niej uczestniczg w miejskich ak-
cjach, czesciej zbierajg odpady
selektywnie i oddaja do punk-
téw zbidrki zuzyty sprzet elek-
tryczny i elektroniczny (wzrost
z 89,9 ton w 2019 r. do ponad
192 ton w 2020 1.). Ponadto sa-
mi aktywnie dziatajg na rzecz
zmiany ztych nawykéw. Przy-
ktadem moze by¢ projekt ,,Eko
punkty w calym miescie”, zgto-
szony w ramach budzetu oby-
watelskiego. Zaktada on stwo-
rzenie interaktywnej mapy
umozliwiajacej odnalezienie
miejsc, w ktérych zlokalizowane
sg m.in. punkty zbiérki elektro-
odpadoéw. Projekt cieszyt sie du-
Zym poparciem warszawiakow
—zdobyl 21 075 gloséw!
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Testy nowych tramwajow

Pierwszy z nowo zamowionych tramwajow dla Warsza-
wy jest juz po nocnych jazdach. Testy na miejskich to-
rach sie powiodty. 0d momentu, gdy tramwaje trafity
do Warszawy, wagony sq przygotowywane przez pro-
ducenta do kontrolnych jazd. Dzieki temu nowymi
tramwajami warszawianki i warszawiacy beda mogli
jezdzié jus jesieniq.

W testach uczestniczyli technicy z Tramwajoéw Warszawskich i
pracownicy producenta, ktérzy zbadali systemy napedowe i hamul-
cowe oraz zmierzyli poziom dzwiekdw, jakie wydaje tramwaj. Te-
sty objely tez hamulce awaryjne. Zebrane dane pozwola dostoso-
wac oprogramowanie pojazdéw do wymagan warszawskich mo-
torniczych i stotecznej sieci tramwajowej.

Kolejne testy beda polegaty na badaniu maksymalnej predko-
Sci pojazddw. Na koniec, tramwaj przejdzie badania homologa-
cyjne, co pozwoli temu modelowi wyjezdzac na ulice miasta juz
Z pasazerami.

Dwa pierwsze tramwaje s czescia zaméwienia obejmujacego w
sumie az 123 pojazdy a zawarta z producentem umowa przewidu-
je opcje zakupu kolejnych 90 sztuk. Jest to najwiekszy kontrakt na
tabor tramwajowy zawarty kiedykolwiek w Polsce i jedna z najwiek-
szych tego typu uméw w Europie — na kwote 2,245 mld zlotych.

Nowe tramwaje dla Warszawy zostaly zaprojektowane tak, by za-
pewni¢ jak najwiekszy komfort pasazerom. Dostosowano je do
specyfiki stotecznych torowisk, a w trakcie prac projektowych klu-
czowg role odegraly uwagi warszawskich motorniczych. W ten
sposob stworzono pojazd, ktéry bedzie dopasowany do potrzeb war-
szawianek i warszawiakow.

Unikatowa konstrukcja wagonéw oparta zostala na skretnych
wozkach, by cicho pokonywaé nawet ulice, gdzie sq ciasne zakre-
ty. Skrajne wézki, sa tzw. wozkami obrotowymi, a kazde koto wy-
posazono w absorber hatasu. Pozwoli to na ograniczenie zuzycia
szyn i zapewni cichszq jazde na tukach. Dzieki temu, tramwaje
spelniag wymagania dotyczace emitowanych dzwiekow.

Niskoemisyjne pojazdy podczas hamowania beda zwracaly ener-
gie do sieci. W sytuacji, gdy nie bedzie to mozliwe, zostanie ona zma-
gazynowana w zasobniku energii i wykorzystana na cele trakcyjne.

ztm.waw.pl



Muzyka posrod dziet sztuki

Pomimo pandemii daje sie zauwagyé
wgzrost zainteresowania sztukq. Plac
Zamkowy w Warszawie to miejsce, gdzie
za zaczyna sie Trakt Krélewski. To tu
wlasnie bije serce stolicy... Galeria ART
nalezqca do OW ZPAP przy placu Zamko-
wym w kamienicy przy ulicy Krakowskie
Przedmiescie 83 jest miejscem chetnie
odwiedzanym przez mitosnikow sztuki.

To takze miejsce, w ktérym rozbrzmiewa mu-
zyka naszego najwiekszego kompozytora, mistrza
fortepianu - Fryderyka Chopina. To tu, w poblizu
miejsca dawnego konserwatorium muzycznego,
do ktdrego uczeszczal sam Chopin odbywaja sie
teraz poswiecone mu koncerty kameralne.

,,Chopin Point Warsaw to miejsce, w ktérym
maja Panstwo mozliwo$¢ spotkania z muzykq
Chopina na zywo w wykonaniu wybitnie utalen-
towanych polskich pianistéw. Kameralny koncert
w otoczeniu dziet sztuki najlepszych polskich ar-
tystow tworzy wyjatkowa atmosfere i niezapo-
mniang uczte dla duszy” - mozemy przeczyta¢ na
stronie organizatorow.

Obecna wystawa w Galerii Art zatytulowana

ty podejmowane przez autoréw poszczegolnych
dziet sa inspirowane muzyka i jej twdrcom.
Artysci bioracy udziat w wystawie: Marek Ata-
szewski, Wanda Badowska-Twarowska, Barbara
Bielecka-Wozniczko, Jan Brodziak, Jolanta Ca-
ban, Alina Dorada-Krawczyk, Edyta Dzierz, Anna
Forycka-Putiatycka, Magdalena Hajnosz, Wanda
Hansen, Larysa Jaromska, Bozena Korulska, Bo-
zenna Leszczyniska, Janusz Lewandowski, Jacek
Maslankiewicz, Franciszek Masluszczak, Miro-
staw Mirorniski, Joanna Mrozowska, Malgorzata
Roszkowska, Pawet Sochacki, Dariusz Kowalski,
Aleksander Marek Zysko, Joanna Lohn-Zajac.
To, co ich taczy to polska muzyka klasyczna.
Swoimi pracami przyczyniaja do jej promocji. Na-
wiazujac do dziel naszych najwiekszych kompo-
zytoréw, tym samym tworzg interdyscyplinarng
wiez pomiedzy sztukq wizualna i muzyka.
Mozna sie z nimi spotka¢ w Galerii ART 29 lip-
ca o godz. 17.30. Zapraszamy na wystawe ,,Sym-
fonia taczy” i na spotkanie z artystami Grupy
Tworczej Symfonia! Kameralny koncert w oto-
czeniu dziet sztuki polskich artystéw to propozy-
cja, ktéra zapewni niezapomniane wrazenia i

,Symfonia laczy” jest poswiecona muzyce. Tema-

uczte dla duszy.

Mirostaw Mironiski

Jazz

-

27. Miedzynarodowy Ple-
nerowy Festiwal Jazz Na
Stardowce jest juz na pot-
metku. Po ostatnich kon-
certach w ktorych wystaq-
pili Andrzej Jagodziriski
Trio 2 muzykq nawiqzujq-
cq do Jana Sebastiana
oraz amerykarski Jeremy
Pelt Quintet fani jazzu na
warszawskiej Staréwce
zapewne chcq wiecej tego
typu przeszyc.

Apetyty mitosnikéw muzyki
jazzowej zaostrzyt spontaniczny
popis Allana Mednarda - perku-
sisty towarzyszacemu Jeremy-
emu Peltowi, a takze pianista
Victor Gould nawiazujacy z Alla-
nem szczegdlny dialog. Jeremy
Pelt Quintet grajacy w drugiej
czesci jazzowego wieczoru byt
tym, co z pewnoscig zapadlo w
pamieci publicznosci na dtuzej.

Kolejny koncert na Rynku Sta-
rego Miasta zapowiada sie réw-
niez ciekawie. 31 lipca o godzi-
nie 19:00 przed publicznoscig
wystapi Wlodzimierz Nahorny
Trio Polish Sound. Jest to kon-
cert urodzinowy z okazji 80. uro-
dzin Mistrza!

Trio wystapi w sktadzie: Wto-
dzimierz Nahorny - fortepian,
Mariusz Bogdanowicz — kontra-
bas, Piotr Biskupski — perkusja.

Wiodzimierz Nahorny to zy-
wa legenda polskiego jazzu, je-

przyciaga rzes

=

den z najbardziej oryginalnych i
wszechstronnych artystéw —wy-
bitny pianista, saksofonista, fle-
cista, kompozytor. Stat sie kulto-
wa postacig polskiej sceny jaz-
zowej. Jego kariera splata sie z
historig jazzu w naszym kraju.
Uznanie przyniosty mu znako-
mite plyty: Nahorny/Szyma-
nowski - Mity, Nahorny- Chopin
- Fantazja Polska, Nahorny-Kar-
towicz, Koncert, Nahorny Sextet
- Chopin Genius Loci. Mistrz for-
tepianu ma na koncie wiele pre-
stizowych nagrdd jak: Ztoty Fry-
deryk czy Koryfeusz Muzyki Pol-
skiej 2020 (nagroda honorowa
za catoksztalt tworczoscei). Jest
nazywany przez krytykéw ,,Cho-
pinem jazzu”. Jego muzyka jest
pelna poezji, romantyzmu, re-
fleksji. Juz w czasie studiéw na
PWSM w Sopocie w 1959 1. za-
tozytwiasny kwartet Litlle Four.
W 1962 roku zadebiutowat na
festiwalu Jazz Jamboree w War-
szawie jako solista w big ban-
dzie Jana Tomaszewskiego. Od
tego czasu wystepowat wielo-
krotnie, glownie z sekstetem An-
drzeja Trzaskowskiego. W 1965
r. zalozyl wlasne trio, z ktérym
wystapil na Jazz nad Odrg we
Wroclawiu, gdzie zespodt otrzy-
mat I nagrode, a Wlodzimierz
Nahorny Inagrode indywidual-
ng. W 1966 1. podczas Swiatowe-
go Konkursu Jazzu Nowoczesne-

—— — )

go w Wiedniu w 19721 1973 1.
zdobyt I nagrode indywidualng
oraz Il nagrode dla swojego tria.
Dwukrotnie, w 19721 1973 r.
zdobyl nagrode na Festiwalu Pol-
skiej Piosenki w Opolu.

Jest kompozytorem najstynniej-
szej, powojennej polskiej piosen-
ki, Jej Portret. Ma na swoim kon-
cie wspdlprace z legendarnym
gdariskim Bim - Bomem, Andrze-
jem Kurylewiczem i Wanda War-
ska, z zespotem Novi Singers i gru-
pa Breakaut Tadeusza Nalepy.

Zachwycajace efekty faczenia
muzyki klasycznej i jazzu mozna
znalez¢ w albumach: Nahorny
— Szymanowski — Mity, Nahorny
— Chopin - Fantazja Polska, Na-
horny — Kartowicz, Chopin Ge-
nius Loci: Nahorny Sextet.

Razem ze znakomitymi muzy-
kami, kontrabasista Mariuszem
Bogdanowiczem i perkusista Pio-
trem Biskupskim tworza najdtu-
7ej grajace polskie trio jazzowe
ktére gra razem od 1991 roku.
Trio ma w swym dorobku znako-
mite plyty: Ich Portret, Piosenki
Lwowskie Dolce far niente... inic
wiecej, Hope, Childhood Memo-
ries - Ballad Book. Muzyka tria to
niepowtarzalne kompozycje lide-
ra utrzymane w kanonie tria jaz-
zowego. Nosza one romantycz-
ne, bardzo stowiariskie pietno i
piekno stowianskiej duszy.

Mirostaw Mironski

We wnetrzach Patacu Krolewskiego w Wilanowie

Koncerty, wystawy, animacje...

Palac i ogrody naszego wielkiego monarchy Jana II1
Sobieskiego to nie tylko barokowa peretka Wilanowa,
ale i calej Warszawy. Rezydencja zostala wzniesiony
dla krola Jana III Sobieskiego i Marii Kazimiery w la-
tach 1681-1696 wedtug projektu Augustyna Wincente-
go Locciego. Wokot patacowych budynkow utworzono
rozlegte ogrody o bardzo urozmaiconej strukturze

i roslinnosci, folwark z budynkami gospodarczymi

oraz zwiergyniec.

ilanowska posia-
W dlos¢ byta miejscem
odpoczynku krdla i

jego rodziny. Ogromne znacze-
nie dla Jana III Sobieskiego miat
fakt, ze byta ona potozona na ty-
le blisko éwczesnego centrum

zycia politycznego - siedziby Sej-
mu i Senatu, czyli Zamku Kro-
lewskiego, ze krdl przebywajac
w Wilanowie mégtw pelni spra-
wowac swa monarszg kontrole
nad biegiem wydarzen politycz-
nych w kraju.
o smierci kréla patac
P wielokrotnie zmieniat
wlascicieli, stajac sie sie-
dzibg wielkich polskich rodéw,
takich jak Sieniawscy, Lubomir-
scy, Czartoryscy, Potoccy czy w
koricu Braniccy. Poszczegdlni
wlasciciele rozbudowywali i
przebudowywali posiadtosé. Za
czasow Jana III Sobieskiego pa-
tac sktadat sie tylko z korpusu
gltéwnego z galeriami ogrodo-
wymi i wiezami. Skrzydta bocz-
ne palacu zostaly zbudowane
dopiero w latach 1720-1729 z
inicjatywy kolejnej wiascicielki
Wilanowa, Elzbiety Sieniawskiej
i wedlug projektu Giovanniego
Spazzia. Znajdujace sie wokot
dziedzirica budynki Kordegar-
dy, Kuchni i Lazienek zostaty na-
tomiast wzniesione na zlecenia
Izabeli Lubomirskiej wedtug pro-
jektu architekta Szymona Bogu-
mita Zugowi.
atac i ogrod zachowaty
P niezmieniong forme mi-
mo zaboréw, wojen i
okupacji. Dzisiaj w patacowych
wnetrzach oprocz apartamen-
téw krola Jana III Sobieskiego i
krolowej Marii Kazimiery, czyli
Gabinetu Chiniskiego, Holender-
skiego oraz Starozytnego zoba-
czy¢ mozna Muzeum Potockich
oraz Sale Biala, w ktdrej prezen-
towane sg wizerunki kolejnych
wlascicieli rezydencji oraz oséb
znig zwigzanych. Z kolei w ogro-
dach patacowych podziwia¢ mo-
zemy przepiekne rzezby i fon-
tanny, ciekawie zaaranzowane,
urokliwe alejki, jezioro i potok z
kaskada. Rok rocznie krolewska
rezydencja przyciaga wielu ko-
neseréw sztuki i architektury,
mitosnikéw przyrody, jak i mno-
stwo zwyklych turystéw, ktdrzy
po calym dniu intensywnego
zwiedzania stolicy pragna odpo-
czaéw zaciszu patacowych ogro-
déw, ktore zachwycaja o kazdej
porze roku. O kazdej porze roku
wygladaja inaczej, przybieraja
inne barwy i urzekajq innymi za-
pachami rosnacych tu w wiel-
kiej obfitosci kwiatéw i krzewdw.
O kazdej porze roku takze miesz-
czace sie tutaj Muzeum krélew-
skie organizuje inne atrakcje dla
odwiedzajacych.

tak, od kilku juz lat zima
mozemy podziwia¢ prze-
piekne Ogrody Swiatel,

I

czyli $wiateczne iluminacje o in-
nej co roku tematyce polaczone
z muzyka na zywo oraz z tzw.
mappingiem, czyli 30-minuto-

wymi pokazami réznych anima-
cji wyswietlanymi na fasadzie
patacu krélewskiego. Przyktado-
we tytuly takich krétkich filméw
z minionego zimowego sezonu
to stworzona z mysla o najmtod-
szych ,Bajka o krélewskiej wy-
drze” czy pokaz ,,Powrdt kréla”.

kolei w sezonie letnim
Z W magicznej scenerii
ogrodéw patacowych
wystawiane sa spektakle teatral-
ne. Koncepcja na przedstawie-
nia teatralne w ogrodowych ple-
nerach zrodzita sie przed pieciu
laty. Inicjatywa ma na celu
wzbudzenie zainteresowania te-
atrem wsrdd jak najszerszej rze-
szy oséb oraz poprawe dostep-
nosci do kultury niezaleznie od
wieku, statusu spotecznego czy
finansowego. Zwykle spektakle
te wraz z jedng przerwa trwajq
okoto 2 godzini 15 minut. Akto-
rZy wystepuja na specjalnie zbu-
dowanej w tym celu i profesjo-
nalnie oswietlonej scenie. Or-
ganizatorem przedsiewziecia
jest Patac w Wilanowie oraz
Urzad Dzielnicy Wilanéw. Row-
niez latem w ogrodach odbywa-
ja sie koncerty muzyki dawnej,
ktorych wspotorganizatorem
jest Akademia Muzyki Dawnej.
Podczas koncertéow uslyszec
mozna toccaty, suity, sonaty,
concerti i utwory wokalno-inst-
rumentalne wybitnych kompo-
zytoréw barokowych.
odatkowo w tym roku
D po raz pierwszy Wila-
néw zaprasza na zu-

pelnie nowy cykl koncertéw mu-
zyki klasycznej, ktorych wspdtor-
ganizatorem jest Centrum Kultu-
ry Wilanéw. Podczas koncertéw
prezentowane bedzie wielkie

dziedzictwo muzyczne Europy.
Koncerty beda odbywaly sie w
ogrodach patacowych przy
Oranzerii, a najblizszy juz w nie-
dziele 1 sierpnia o godzinie 18
bedzie to — ,Wolne $piewanie z
Anna Przybysz”. Koncert zapla-
nowano jako hotd, ktéry ma by¢
oddany powstarnicom warszaw-
skim, a ustyszymy utwory takie
jak7 miQdZy innymi7 ,,Pa}acyk Mi-
chla”, ,Marsz Mokotowa”, ,Hej
Chlopcy”, ,,Warszawskie Dzieci”,
,Rozszumialy sie wierzby pta-
czace”, ,Deszcz, jesienny
deszcz”, ,,0 méj rozmarynie”,
,Serce w plecaku”, ,,Sanitariusz-

ka Malgorzatka”, a takze piosen-
ki wrzesniowe i okupacyjne.
olejne koncerty w ra-
K mach tego cyklu odbe-
da sie w dniach 81 15
sierpnia o godzinie 17, a wyko-
nawcami beda odpowiednio
Kwartet Aquamarine, czyli Anet-
ta Baculewska-Owczynnikow —
skrzypce, Dagmara Tonderea —
flet, Piotr Skubis — klarnet, Woj-
ciech Skéra — wiolonczela oraz
duetu sopranowo - tenorowego
z duetem lutnistéw: Justyna Ste-
pien — sopran, Rafat Grozdew —
tenor, Maria Wilgos — teorba, lut-
nia, gitara, Witold Wilgos - teo-
rba, lutnia, gitara.
kolei w patacowych
wnetrzach do 14 sierp-
nia potrwa jeszcze bar-
dzo oryginalna wystawa ,,Rosli-
ny i zwierzeta”. Zobaczy¢ moze-
my unikatowa artystyczna ko-
lekcje rycin oraz albuméw przy-
rodniczych. Wéréd nich na szcze-
g0lng uwage zaslugujg dziela
Ulissesa Aldrovandiego, Geor-
ges’a Cuviera i Georges-Louisa
Leclerca hr. Buffona. Nowe tech-
niki graficzne pozwalaja na uka-
zanie dorobku tych wielkich na-
ukowcdéw w postaci niezwyktej i
wielowarstwowej opowiesci. Do-
datkowo w ekspozycji znalazta
sie dekorowana motywami bota-
nicznymi porcelana uzytkowa z
kolekcji wilanowskiej, miedzy
innymi serwis deserowy inspi-
rowany stynna kopenhaska za-
stawa —,,Flora Danica”. Wystawa
niewatpliwie wywoluje u zwie-
dzajacych zachwyt nad $wiatem
roslin i zwierzat, dla ktorych re-
zydencja wilanowska od zawsze
byla domem.
Katarzyna Nowiriska
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Katarzyna Nowinska

Lato jest okresem, ktory

% pewnosciq sprzyja podej-
mowaniu roznego typu
aktywnosci na swiegym
powietrzu, ale jest to tak-
Ze Swietny czas, by podjaqé
postanowienia dotyczqce
regularnosci w dbaniu

o kondycje fizycznqg przez
caly rok. Tak, to wlasnie

o tej porze roku, a nie

w chlodngq Sylwestrowq
noc, powinnismy czynic
résne postanowienia, bo
wlasnie teraz mamy wie-
cej energii, sit i motywacji,
aby w nich wytrwa¢ przez
kolejne miesiqce.

arto zatem przyjrze¢
sie uwaznie, jakie
mozliwosci dbania

o zdrowie, kondycje i dobrg syl-
wetke oferuje nam Ursynéw, a
naprawde jest w czym wybiera¢
ikazdy z pewnoscia znajdzie cos
interesujacego dla siebie i odpo-
wiedniego dla swego aktualnego
poziomu sprawnosci fizycznej.
Przypuszczalnie wigkszo$¢ z
nas swe pierwsze kroki pokieru-
je w strone ktérejs z ursynow-
skich sitowni czy innymi stowy
moéwiac - fitness klubu. Poza
mozliwoscig wykonywania ¢wi-
czen cardio oraz sitowych na r6z-
nego typu urzadzeniach i z wyko-
rzystaniem réznego typu przy-
rzadow, do standardu naleza juz
zajecia w grupach lub indywidu-
alne z instruktorem. Wazne, aby
dostosowac typ zajec, ich inten-
sywno$¢ oraz poziom zaawan-
sowania do naszego aktualnego
stanu zdrowia, wieku oraz kon-
dycji fizycznej. Wiekszos¢ fitness
klubéw proponuje w tym celu in-
dywidualne konsultacje z trene-
rem. PomozZe on nam w ocenie
naszych mozliwosci oraz dora-
dzi rodzaj treningu, uwzglednia-
jac réwniez cele, jakie przed so-
bg stawiamy oraz ilos¢ czasu, ktd-
ra mozemy w przeciagu tygo-
dnia przeznaczy¢ na ¢wiczenia
fizyczne.
itness kluby w dzielnicy
wrecz przescigaja sie w
ofercie réznego typu za-
jec. Do standardu naleza juz
Stretching, Pilates, Cardio, Zum-
ba, Yoga, Plaski brzuch, TBC (To-
tal Body Shaping) czy ,,Zdrowy
kregostup”. Te treningi mozemy
wyprébowad w takich miejscach,

jak chociazby, Just GYM przy uli-
cy Rosota 63, Fitness Club S4
przy ulicy Koniski Jar 6, TI Health
Club przy ulicy Jana Ciszewskie-
go 15 czy w Total Fitness przy
ulicy Puszczyka 7 (tuz przy sta-
cji metra Ursyndw). A jesli ktos
rozglada sie za bardziej wyszu-
kanymi forami zaje¢, jak Tram-
poliny, Power pump, Power bike
czy ,Super posladki, to powinien
zawita¢ w progi Klubu Calyps-
so przy ulicy Putawskiej 423. Tu-
taj tez mozna wzig¢ udziat w
bardzo oryginalnych zajeciach,
jakimi sg treningi Paund zain-
spirowane gra na perkusji. Pod-
czas zaje¢ wykorzystywane sg
specjalnie zaprojektowane do
¢wiczen pateczki Ripstix. Tre-
ning jest niezwykle energetyzu-
jacy i pozwala wycisnaé z siebie
siédme poty.

a Ursynowie mamy
N réwniez kluby fitness
dedykowane tylko i
wylacznie kobietom. Jednym z
nich jest klub Mrs. Sporty znaj-
dujacy sie na Kabatach przy Alei
KEN 21. Klub ten zaprasza ko-
biety w kazdym wieku i o réz-
nym stopniu sprawnosci fizycz-
nej na specjalny 30-minutowy
trening opracowany przez In-
stytut Profilaktyki i Rehabilitacji
w Kolonii we wspélpracy z byla
gwiazda swiatowego tenisa -
Steffi Graf. Plan ¢wiczen jest za-
wsze potaczony z indywidual-
nie opracowywanym przez die-
tetyka programem zdrowego
odzywiania. Przykltadami tego
typu klubéw zapraszajacych do
siebie tylko Panie sa mieszczaca
sie przy ulicy Dukt Kabacki 7
Puella czy Egurrola Fitness Club
przy Alei KEN 60.

Ostatnimi laty zapanowata w
naszym kraju wielka moda na
nauke tanca. Stato sie tak za
sprawg roznych popularnych
programéw telewizyjnych na
czele z programem ,Taniec z
gwiazdami”, w ktérym udziat
biorg znani aktorzy, muzycy,
sportowcy i celebryci. Taniec to
doskonata forma aktywnosci fi-
zycznej dla os6b w kazdym wie-
ku, w tym i dla senioréw. Popra-
wia sprawnos¢, gibkos¢, wydol-
nos¢, koordynacje ruchéw oraz
utatwia korygowanie wad po-
stawy. Taniec pozwala tez na-
wiazac relacje towarzyskie, a
dzieki umiejetnosciom, ktérych
nabedziemy uczac sie réznych
typoéw tanca, bedziemy mieli
okazje blysna¢ na niejednej im-
prezie. Na Ursynowie mamy kil-
ka szkét tarica z bardzo ciekawa
ofertq zajec i Swietna kadra in-
struktorska. Przy stacji metra
Stoklosy na ulicy Dembego 1
miesci sie szkota RIVIERA Ursy-
néw, w ktérej znajdziemy pro-
pozycje zaje¢ dla kazdej grupy
wiekowej: dzieci, mtodziezy, do-

rostych (zaréwno kursy dla par
jak i taniec solo) oraz dla senio-
réw. Poza najbardziej standar-
dowymi kursami, takimi jak ta-
niec towarzyski, taniec uzytko-
wy, taniec wspolczesny, salsa,
rock’n’roll i rézne odmiany lati-
no. Szkota proponuje nam réw-
niez rzadziej spotykane w Polsce
kursy, takie jak flamenco, burle-
ska, taniec brzucha czy chair
dance. Jesli chcielibysmy z ko-
lei nauczy¢ sie zyskujacego réw-
niez coraz wieksza popularnosc¢
w naszym kraju tanga argentyn-
skiego lub zmystowych ruchéw
bachaty to takie, miedzy inny-
mi, oryginalne kursy prowadzi
Akademia Tanca przy ulicy Ka-
backi Dukt 7. Szerokq game kur-
séw latynoamerykariskich — réz-
nych odmian brasil, latin czy
samby znajdziemy w szkole tan-
ca LOOCAS DANCE CENTER w
Galerii Metro Bis przy Alei KEN
85. Szkota ta organizuje letnie i
zimowe obozy taneczne dla dzie-
ciimlodziezy.
ajednak tacy, ktérzy za-
S miast tariczy¢ woleliby
powalczy¢. Sztuki walki
to réwniez zyskujaca bardzo
ostatnio na popularnosci forma
aktywnosci. Roznych technik
walki mozemy uczy¢ sie oraz. mo-
zemy sie w nich doskonali¢, na
przyktad, w FIT-FIGHT CLUB
przy ulicy Szolc Rogozinskiego
11. Poza najczesciej spotykany-
mi obecnie kursami boksu czy
krav magi, szkota zaprasza tez na
nauke tajskiej sztuki walki muay
thai czy na submission fighting,
czyli rodzaj zapaséw. Jesli ktos
preferuje japoniskie sztuki walki,
w szczegdlnosci zas karate, to do-
skonatlym miejscem na ¢wicze-
nia bedzie Klub KAKIMU miesz-
czacy sie w Szkole Podstawowej
nr 330 przy ulicy Mandarynki 1.
Klubem specjalizujacym sie w
treningach dla dzieci i mtodzie-
Zy jest natomiast Centrum Roz-
woju Dziecka SKILLZ ,Mtodzi
Wojownicy” na Natolinie przy
ulicy Franciszka Lanciego 11. Tu-
taj dzieci ucza sie nie tylko sa-
mych technik walki, ale takze
catej filozofii zwigzanej z walka,
co ma z kolei przelozy¢ sie na
nabycie takich cennych w zyciu
cech, jak chociazby konsekwen-
cja i wytrwatos¢ w dazeniu do
obranego celu.
la 0sdb, ktére zdecydo-
D wanie wybieraja trady-
cyjne i sprawdzone for-
my aktywnosci, polecamy ursy-
nowskie baseny. Nie od dzisiaj
bowiem wiadomo, ze plywanie
jest wyjatkowo zdrowa formag ru-
chu dla kazdego. Polecane jest
nawet osobom po urazach kon-
czyn, w trakcie rehabilitacji po-
wypadkowej, osobom ze sporg
nadwaga czy tez o bardzo niskiej
sprawnosci fizycznej, ktore wia-

$nie zaczynaja dopiero prace nad
poprawa swej formy. Regularne
plywanie wspomaga zréwnowa-
zony rozwdj catego organizmu i
ma bardzo pozytywny wplyw na
ukltad oddechowy, poprzez
zwiekszenie wydolnosci phuc, po-
budza uktad krazenia, doskona-
le wplywa na stawy i poprawia
odpornosc. Jest tez $wietnym
sposobem na redukgje stresu, od-
prezenie i relaks.
a Ursynowie basenéw
N z pewnoscia nie braku-
je. Mamy az trzy base-
ny Ursynowskiego Centrum
Sportu i Rekreacji (UCSiR).
Pierwszy to basen Aqua Relaks
Pod Strzecha 3 posiadajacy niec-
ke gléwna o wymiarach 25 m x
16 m (6 toréw) i glebokosci 1,2 m
- 1,8 oraz dodatkowo niecke re-
kreacyjng o wymiarach8 mx5m
i gtebokosci 1 m, ktdra dysponu-
je réznego typu hydromasaza-
mi. Drugi to basen przy ulicy
Hirszfelda 11 o wymiarach 25 m
x 12,5 m (6 toréw) i glebokosci 1
m — 1,6 m. Basen ten wyréznia
bardzo ciekawa propozycja za-
je¢ dla oséb 40+ oraz dla senio-
réw. Trzecia ptywalnia UCSiR
znajduije sie przy ulicy Koncerto-
wej 41mawymiary 25 mx 12,5
m (6 toréw) oraz gleboko$¢ 1 m
- 1,6 m. Poplywac mozemy w
jednym z budynkéw Szkoly
Gléwnej Gospodarstwa Wiejskie-
go przy ulicy Ciszewskiego 10.
Basen sportowy ma tutaj dtugos¢
25 metréw, 6 toréw i glebokos
od 1,20 m do 1,80 m. Basen re-
kreacyjny ma wymiary 12,5m x
6 m i glebokosci od 0,75 m do
1,10 m. Wielka atrakcja dla naj-
miodszych jest 65-metrowa zjez-
dzalnia uwlozona spiralnie z cze-
$cig wychodzaca na zewnatrz i
oddzielnym ladowiskiem oraz
brodzik dla maluchéw ze zjez-
dzalnig w ksztalcie stonia. W bro-
dziku tym prowadzone sa zajecia
nauki ptywania dla niemowlat
oraz dla dzieci do 3 roku zycia.
a uwage z pewnoscia
N zastuguje réwniez ba-
sen AQUA SPA przy
ulicy Wawozowej 18. Jest to
obecnie jedna z dwdch ptywalni
zwoda solankowa w Warszawie.
Drugi basen z woda solankowg
znajduje sie w Konstancinie - Je-
ziornej, czyli po sasiedzku. Woda
w basenie AQUA SPA jest wzbo-
gacana solg kamienna z kopalni
w Klodawie uznawana za najlep-
sza sol w Europie pod wzgledem
zawartosci mineratéw. Woda ma
doskonaty wplyw na skore i jest
bardzo ceniona w zapobieganiu
iw walce z cellulitem. Z kolei w
jacuzzi stosowana jest sol z Mo-
rza Martwego znana z wyjatko-
wo wysokiej zawartosci Magne-
zu, dzieki ktéremu wzmacnia na-
turalng bariere ochronng skory,
doskonale nawilza i zmniejsza

szorstkosci. Kgpiele w basenie
solankowym sa sprawdzona me-
toda odnowy biologicznej, Swiet-
nie rozluzniaja napiecia w ciele i
dzialaja tym samym kojaco na
nasz uktad nerwowy.

Na wiekszosci ursynowskich
basenéw poza tradycyjnymi lek-
cjami plywania, prowadzone sg
tez rozne zajecia aqua aerobiku.
Sq to ¢wiczenia odbywajace sie
w wodzie zwykle przy muzyce i
tacza w sobie elementy, aerobi-
ku, gimnastyki korekcyjnej oraz
plywania. Sa doskonatym spo-
sobem na zwiekszenie elastycz-
nosci stawdw, poprawe gibkosci
oraz wysmuklenie sylwetki.

edli ktos pragnie na-

J uczy¢ sie nurkowania to

na Ursynowie réwniez
ma taka mozliwos¢. Zajecia z
nauki nurkowania prowadzone
sa na basenie Body Shape przy
Alei KEN 11 (blisko stacji metra
Kabaty). Basen jest mniejszy niz
wiekszos¢ innych basendéw w
dzielnicy, bo ma wymiary 15 m
x 5m, ale jest za to glebszy: 2,1
metra. Nurkowania moga uczy¢
sie tutaj réwniez dzieci od 10
roku zycia.

Po ostatnich miedzynarodo-
wych sukcesach polskich tenisi-
stow —Igi Swiatek oraz Huberta
Hurkacza — nie sposob nie wspo-
mnie¢ o tej dyscyplinie. Tenis
istotnie poprawia zaréwno ko-
ordynacje ruchowa, wydolnosé
isite miesni, jak réwniez refleks
oraz umiejetnos¢ koncentracji.
Z racji tego, ze jest to sport szyb-
kosciowy i wysitkowy zarazem,
bardzo efektywnie pozwala spa-
la¢ tkanke ttuszczowa. Szkot i
klubéw tenisowych zaczeto w
Polsce przybywad, de facto, juz
za czasow, gdy na swiatowych
kortach triumfowata jeszcze
Agnieszka Radwariska, tak wiec
obecnie mamy naprawde w

czym wybierad.
a Ursynowie miesci sie
N jeden z najwiekszych
w Polsce osrodkéw tre-
ningowych dzieci — Szkota Teni-
sa Tie Break. Prowadzone sg tu-
taj takze zajecia dla os6éb doro-
stych. Szkota jako jedna z pierw-
szych w kraju wprowadzita no-
watorski program nauki gry w
tenisa wlasnie dla oséb doro-
stych tzw. Tenis Xpress. Jest to
dziewieciogodzinny kurs w for-
mie zajec grupowych, wdrazany
na calym swiecie przez ITF. Za-
jecia prowadzone sa na kortach
szkoty w dwdch lokalizacjach —
przy ulicy Koncertowej 8a oraz
przy ulicy Rosota 19 (wejscie od
strony ulicy Jezewskiego przy
Alei Kasztanowej). Tie Break re-
gularnie organizuje pétkolonie
tenisowe w Warszawie, wyjaz-
dowe obozy tenisowe dla dzieci
imlodziezy (w tym roku w Olec-
ku na Suwalszczyznie i w Zyw-

Jak zadbac o forme na Ursynowie

cu) oraz rodzinne wczasy teniso-
we (w tym roku w Rychwatdzie
w Beskidzie Zywieckim oraz w
Januszkowie na Mazurach). W
ramach szkoly funkcjonuje Liga
Pan i Liga Panéw, w ktérych pro-
wadzone sa rozgrywki i obowia-
zuje ranking tenisistow.
atomiast przy ulicy

N Hirszfelda 11 (rég In-

diry Gandhi, czyli w
okolicach stacji metra Imielin)
znajduje sie szkola tenisa
Sport&Smile i nalezace do niej
korty ziemne. W swej ofercie
szkota ma zajecia zaréwno dla
dzieci i mtodziezy, jak i dla oséb
dorostych. Réwniez i ta szkota
organizuje letnie i zimowe pétko-
lonie tenisowe w Warszawie
oraz tenisowe obozy wyjazdo-
we w wersji dla najmtodszych i
w wersji dla calych rodzin tzw.
Smile Campy.

Warto takze pamietac o tym,
ze nie tylko w okresie letnim, ale
iprzez caly rok o forme mozemy
dbac¢ na swiezym powietrzu. Do-
brze sprawdzaja sie spacery czy
bieganie. A jesienia, wiosng i w
cieplejsze dni zimowe takze nor-
dic walking czy jazda na rowe-
rze. A Ursynéw, jak mato ktéra
dzielnica stolicy stwarza ku temu
doskonale mozliwosci. Mamy
bowiem na Ursynowie wyjatko-
wa obfitosé sciezek rowerowych
oraz potozony na potudniowym
kranicu dzielnicy Las Kabacki,
gdzie réwniez mozna biegad,
spacerowac czy jezdzi¢ na rowe-
rze na wyznaczonych do tego
celu sciezkach. Cwiczy¢ mozna
w kilku sitowniach na wolnym
powietrzu tzw. sitowniach ple-
nerowych, na przyktad, przy Alei
KEN tuz obok stacji metra Ka-
baty. W styczniu 2020 roku dwie
nowe silownie na swiezym po-
wietrzu utworzone zostaly w ra-
mach budzetu partycypacyjnego
na terenie ,Osiedla Kabaty”.
Pierwsza znajduje sie tuz obok
budynku przy ulicy Bronikow-
skiego 4/4A, a druga przy bu-
dynku o adresie Dembego 19.
W pierwszej lokalizacji mamy
do dyspozycji 6 urzadzen do ¢wi-
czen: biegacz, wyciskanie sie-
dzac, tawka, drazki wysokie, po-
recze wysokie i niskie. W dru-
giej poc¢wiczy¢ mozemy na orbi-
treku, twisterze i wioslarzu.

ak wiec zaden ursyno-
I wianin nie powinien
szuka¢ wymowek, ze

nie ma gdzie zadba¢ o swa for-
me i zdrowie, tylko czym pre-
dzej podjac¢ wakacyjne posta-
nowienie o regularnej aktyw-
nosci fizycznej. A, ze czes$é z
nas wciaz jeszcze ma przed so-
ba wakacyjny wyjazd i perspek-
tywe odstoniecia brzuszka na
plazy, to tym bardziej powinni-
$my juz teraz znalez¢ w sobie
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Alsahr — zwyciezca Derbow Arabskch pod Saarem Abajewem.

/wawo i skocznie
na Stuzewcu

Nie tylko wyscigami konnymi kusit tor na Stuzewcu

w ostatnich dniach. Obok toru zorganizowano bowiem
parcours, na ktérym rozegrano w dniach 22-25 lipca
serie konkurséw w skokach przez przeszkody w ra-
mach Warsaw Jumping CSIO 4*. Wazny dla nas
konkurs dla mtodych koni wygrat Antoni Strzatikowski
na Jamince. W konkursach wyzszej rangi dobrze
Jjezdzili zas mistrz Polski Wojciech Wojcianiec

i Jarostaw Skrzyczyriski.

Rozegrany w niedziele final Pucharu Narodéw Longines EEF
przynidst zwyciestwo teamowi wloskiemu, a drugie miejsce niespo-
dziewanie zajeli Czesi. Budzet pucharu sponsorowanego przez
panistwowa spotke Totalizator Sportowy wynidst 10 milionéw zt, w
ciagu czterech dni sprzedano okoto 1500 biletéw wstepu.

Tymczasem na torze wyscigowym czteroletni ogier Alsahr —kon
zhodowli Zbigniewa Goérskiego, trenowany przez Macieja Janikow-
skiego i dosiadany przez Sanzara Abajewa — pogalopowat po zwy-

ciestwo w Arabskich Derby.

Fot. tukasz Kowalski

Normalne wakacje 2021 - czy to w ogdle mozliwe?

W koricu nastat najbardziej wy-
czekiwany czas, czyli lato i wa-
kacje. W tym roku jednak, po-
nownie jak w zesztym, bedq one
troche inne niz te do ktorych
przywyklismy. Bowiem pande-
mia koronawirusa, ktora
wbrew temu co mose sie niekto-
rym wydawad, jeszcze sie nie
skornczyla, a do niektorych kra-
Jjow wraca ze zdwojong sitq.

Na szczescie wydaje sie, Ze najciezsze
momenty w Polsce sa juz za nami, a
ograniczenia bedq dalej sukcesywnie
luzowane. Czas wakacji niesie za soba
réwniez inne, tradycyjne dylematy —
czyli co zrobi¢ z dzie¢mi w wakacje,
aby byly ciekawe i bezpieczne.

Koniec z siedzeniem w domu

Odile dzieci nie uczeszczajg w trakcie
wakacji do szkoly, to ich rodzice wciaz
muszg chodzic do pracy, wiec tworzy sie
dylemat — co zrobi¢ z pociechami? Naj-
latwiejszym rozwiazaniem bedzie pusz-
czenie ich samopas, ale ciezko nazwac
to odpowiedzialnym, zwlaszcza w przy-
padku najmtodszych. Trzymanie dzie-
ci w domu réwniez nie jest dobre.

Ostatni rok pokazat, jak dramatycz-
ne skutki niesie za sobg ciagte przeby-
wanie dzieci w domach. Badania dzie-
ci nad skutkami emocjonalnymi pan-
demii sg ciagle prowadzone i aktuali-
zowane. Przykladem moga by¢ m.in.
Stany Zjednoczone, gdzie opubliko-
wano raport, z ktérego wynika, ze na-
piecia i leki zwigzane z poczuciem bra-
ku kontroli u sze$ciolatkéw wzrosty
az o0 30%. Badacze alarmuja, ze dzie-
ci niekiedy znacznie mocniej ucierpia-
1y, niz dorosli. Z kolei z badania prze-
prowadzonego przez Difference we
wspolpracy z psychologami z Uniwer-
sytetu SWPS wynika, ze izolacja byta
trudnym emocjonalnie czasem dla
ucznidéw. Rodzice zauwazyli spadek
samopoczucia u swoich dzieci w cza-
sie pandemii, a u 75% z nich czesciej
niz wezesniej zdarzaly sie negatywne
reakcje emocjonalne — przejawy ztosci,

obrazanie sie, nieprzestrzeganie po-
lecen czy zamykanie sie w sobie. Po-
nad potowa respondentéw uznata, ze
w okresie pandemii samopoczucie ich
dziecka pogorszylo sie.

Razem z rowies$nikami

Na szczedcie sa juz wakacje i na ratu-
nek przychodza placéwki oraz osrodki
organizujace zajecia dla dzieci i mto-
dziezy. Obecnie znalezienie ciekawych
kolonii badz pétkolonii nie jest trudne,
bo ofert na rynku jest co niemiara.

Wiele miejscowosci organizuje tez
tzw. lato w miescie, podczas ktérego
dzieci mogg ciekawie spedzi¢ czas w
gronie réwiesnikow pod czujnym
okiem opiekunéw. Jest to jeden z naj-
lepszych pomystéw na udane wakacje
dla najmtodszych, bo umozliwia takze
rozwoj kulturalny poprzez odwiedza-
nie muzeéw i innych o$rodkéw kultu-
ry, bedace czesto nieodiacznym ele-

mentem lata w miescie. A co najwaz-
niejsze, beda mieli oni okazje obcowac
z rowiesnikami.

Wybierz sprawdzone miejsce

Zanim pos$lemy swoje pociechy do
tego rodzaju miejsca, dobrze jest zy-
skac rozeznanie w kilku aspektach. A
wiec po pierwsze, istotna jest lokaliza-
cja placowki. Dzieci musza mie¢ moz-
liwos¢ tatwego dotarcia na miejsce.
Jezeli znajduje sie ono nieco dalej od
domu, upewnijmy sie, ze bedziemy w
stanie dostarczy¢ tam swoich pod-
opiecznych.

Kolejna rzecza, na ktéra warto zwro-
ci¢ uwage, jest rodzaj zajec. Lepiej
upewnic sie, ze opiekunowie s kompe-
tentni, aktywnosci oferowane przez
nich bezpieczne, a dzieci nie beda sie
nudzié. Kupowanie kota w worku nig-
dy nie jest dobrym pomystem, a juz
szczegolnie gdy chodzi o czas wolny

naszych pociech. Dobre pétkolonie za-
pewniaja odpowiedni balans miedzy
przyjemnym a pozytecznym, czyli mie-
dzy aktywnosciami kulturalnymi, spor-
towymi, integracja i odpoczynkiem.

Wazne sa takze godziny zajec. Naj-
lepiej, zeby umozliwialy dostarczenie
dziecka do danego miejsca przed poj-
$ciem do pracy i odbidr juz po jej za-
koriczeniu. Z reguly nie powinno to
stanowi¢ problemu, bo pétkolonie za-
czynaja sie rano i koriczq w godzinach
popotudniowych, ale zawsze dobrze
sie upewnic.

Jedna z ostatnich, ale chyba tez jedng
znajwazniejszych rzeczy, jest to, aby nie
robi¢ nic na site, wbrew woli samych za-
interesowanych, a wiec dzieci. O ile na-
turalny jest opdr mtodego cztowieka wo-
bec wszystkiego co nowe, to jezeli nie
daje sie przekonad, lepiej do niczego nie
zmusza¢. Dobrym pomystem jest umoz-
liwienie wyboru zaje¢ — wiele domdéw

kultury, klubéw sportowych i innych te-
go typu miejsc oferuje tematyczne latow
miescie. Ostatecznie przeciez to wlasnie
dziecko ma swoj czas wolny, w ktérym
ma naladowad akumulatory na kolejny
rok, i to ono ma sie nim cieszy¢.

Dbamy o normalne wakacije 2021

Nie mozna tez zapominac o tym, co
wywrdcito nasze zycie do gory nogami
w ostatnich miesiacach, a wiec o pan-
demii COVID-19. Wybierajac pétkolo-
nie czy osrodek kultury, nalezy dowie-
dziec sie, czy organizatorzy, ktérym
chcemy powierzy¢ na czas wakacji
swoje dzieci, podchodza do sprawy
powaznie i czy odwiedzane miejsca sg
odpowiednio dezynfekowane. Cho¢
obecnie liczba zakazeni stopniowo spa-
da, wirus wcigz jest wsrdd nas i nie
wolno go lekcewazy¢.

Marka Ariete widzac duza potrzebe,
aby tegoroczne wakacje byty normalne,
postarata sie zawalczy¢ o bezpieczen-
stwo wlasnie w osrodkach kultury czy
na koloniach i pétkoloniach. ,,Zorgani-
zowaliSmy wysylke sanifikatoréw — pro-
fesjonalnych urzadzen do dezynfekgji i
wystalismy do 30 placdwek, ktdre wy-
razily chec ich otrzymania. Wybralismy
urzadzenie, ktére zapewni ochrone pra-
cownikom, dzieciom oraz wszystkim,
ktérzy odwiedzajq placéwke.” — méwi
Michat Obalewski Prezes Gero Sp.z 0.0
bedacej w Polsce wytacznym dystrybu-
torem marki Ariete.

Idea calej akcji, zorganizowanej
przez marke, byta prosta. ,Méwiac o
dezynfekcji pomieszczen, edukujemy
i sprawiamy, ze mamy szanse, aby
#normalnewakacje 2021 staly sie
mozliwe. Co wiecej, chcemy, takze zro-
bi¢ wszystko, aby sytuacja w Polsce
byta lepsza niz w innych krajach na
$wiecie.” — dodaje Obalewski.

Organizatorzy akcji zapewniaja, ze
to nie koniec ich dziatan w te wakacje,
a kolejne placéwki i osrodki kultury,
catkowicie bezptatnie tez beda mialy
szanse otrzymac takie wsparcie.

Karolina Cempel
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PASSA

Wojtek Dabrowski

0 GEUPIM JASIU
Z NASZEJ WSI

Glupi Jas bytw naszej wsi lekcewazony,
Marzytjednak, zeby trafi¢ na salony.
Lecz na szczescie kilku braci miat magdrali,
Co wytrwale o to samo zabiegali.

I cho¢ nieco podzielone byty zdania,
Zakoriczyly sie sukcesem ich starania.

Wizystkich cieszy, tatwo poznac to po mintie,
Ze nareszcie bedq w jednej zy¢ rodzinie,
A Ze zgode wyrazily obie strony,
Glupi Jas tez zostat do niej zaproszony.
Od sgsiadow dostat wsparcie finansowe,
By wykonat pilne prace remontowe.
W pierwszym rzedzie wszyscy poszli mu na reke,
By stawojke mogt przerobic na tazienke.

Whet do Jasia poptynela niezta kasa,
Co sie wigze z przestrzeganiem pewnych zasad,
Lecz Jas stwierdzit, Ze to jego nie dotyczy
I'to inni teraz muszq sie z nim liczy¢.

- Jestem — stwierdzit - niezalezny, wszystko moge.
Nasratw kqcie i narzygat na podtoge.
Poproszono, by posprzqtat to po sobie,

Albo bedzie musiat ten opuscic obiekt.

Lecz Jas, butny, zadufany w nowej roli,

W swe zwyczaje ingerowac nie pozwoli.
Nikt nie bedzie mu dyktowat jak postqpi!
Jego prawa sq nadrzedne! Ktos w to wqtpi?
Co za wstyd! Czy to odkrecic jeszcze da sie?
Co my teraz mamy zrobi¢ z gtupim Jasiem?

MKWD zaprasza na spotkanie z autorem w poniedziatek, 2 sierpnia o godz. 18.
Restauracja Winowajcy roku (Ursynéw, park im. JP II, obok tezni, stacja metra Stoktosy).
Wstep wolny (trzeba tylko zamdéwic co nieco: do wyboru pyszne dania, desery, drinki, kawa, herbata).

W prawo czyli w lewo Mirostaw Miroriski

Zmuszaé, czy nie zmuszac...

hyba nie ma wsrdd nas nikogo, kto nie odczutby na sobie skutkéw pan-
C demii. Udalo sie zazegnacd najwiekszy kryzys zwiazany z lawinowo rosna-
ca liczba zachorowari i wysokim odsetkiem zgonéw z powodu Covid-19, ‘
ajuz przychodzi nam sie zmierzy¢ z kolejna fala infekeji. Dotychczas mielismy do l
czynienia z wlasciwa wiekszej czesci spoteczenistwa w walce z pandemia. Dzieki
temu udato sie ja opanowad, jednak ostatnio pojawit sie duzy problem - duza liczba obywateli nie chce
sie szczepi¢. Powody tego sq rozne. Najczesciej sq to trudno zrozumiate obawy przed szczepionka.
Czes$c przeciwnikow szczepien swoja odmowe jako sprzeciw wobec ograniczania swobdd obywatel-
skich. Taka postawe mozna poréwnac do podcinania gatezi na ktérej obok podcinajacego siedza tez
inni ludzie, ale to ta osoba rosci sobie prawo do podcinania gatezi w imie wolnosci.

Tymczasem mamy coraz wiecej zakazen indyjskim wariantem koronawirusa Delta. To wlasnie
on dominuje w Wielkiej Brytanii, gdzie stat sie przyczyng wzrostu liczby zakazen i kolejnej fali epi-
demii. Réwniez w Izraelu mogacym poszczycic sie najwiekszym odsetkiem o0séb zaszczepionych licz-
ba zakazonych ta mutacja rosnie. Skionilo to tamtejsze wtadze do przywrécenia niektdrych restryk-
¢ji m.in. obowiazku noszenia maseczek.

ariant indyjski jest o 60 proc. bardziej zakazny, a objawy choroby r6znig sie od tych, kto-

W re towarzyszyly wczesniejszym odmianom koronawirusa. Latwosé, z jaka przenosi sie
wirus, oznacza wieksza liczbe chorych. Przebieg choroby zalezy od wielu czynnikéw,

ale jedna prawidlowos¢ jest na tyle wyrazna, aby wyciagna¢ zasadniczy wniosek. Otdz, osoby za-
szczepione, ktore ulegly zakazeniu przechodza chorobe nieporéwnanie tagodniej niz nieszczepio-
ne. Wniosek jest jednoznaczny i powinien sktoni¢ wszystkich do podjecia decyzji o zaszczepieniu
sie. Tak jednak nie jest. Wciaz duzy odsetek obywateli zwleka z decyzja o przyjeciu szczepionki. Od-
wleka jg lub odmawia z sobie tylko znanych powoddéw. Trudno to zrozumied, bo jesli dzieki szcze-
pieniu mozna unikna¢ ryzyka lub znacznie je zmniejszy¢, to po co ryzykowac? To pytanie wydaje
sie retoryczne. Niestety, praktyka pokazuje cos innego. W Europie i wielu krajach na $wiecie, roz-
wazane sa rozmaite metody ustawowego sktonienia opornych do zaszczepienia sie. Budzi to opdr
u przeciwnikéw szczepien, z drugiej zas strony znaczna czes¢ obywateli poszczegdlnych krajow skia-
nia sie do wprowadzenia bardziej restrykcyjnych zasad postepowania wobec antyszczepionkowcow.

W $wietle danych naukowych powszechne szczepienia sg najlepszym sposobem obrony przed pan-
demia. Wydaje sie, ze wraz z rosnaca liczba zachorowar presja wywierana na antyszczepionkowcow
bedzie sie nasila¢. Mozna sie spodziewac, ze réwniez srodowiska biznesu, restauratorzy, branza tu-
rystyczna i wszystkie inne gatezie gospodarki opowiedza sie jednoznacznie po stronie zwolennikéw
szczepien nie mogac pozwolic sobie na kolejny lockdown i ograniczenia dziatalnosci. Wprowadzenie
zasady, ze z niektorych ushug, swiadczen i przywilejéw beda mogli korzystac tylko zaszczepieni znaj-
duje akceptacje srodowisk zwigzanych z gospodarka. Nasuwa sie analogia do proby wejscia na 16dz
bez kamizelki ratunkowej. Nie zaktadasz, nie wchodzisz - to zapewne ustyszymy od odpowiedzialne-
go kapitana. Koniec kropka! Zwolennikéw twardych i restrykeyjnych rozwiazan przybywa w wielu kra-
jach Europy i $wiata. Nie brak ich tez u nas. Chcesz zachowac swoja wolnos¢ i prawa obywatelskie do
swobodnego wyboru? Dobrze, ale koriczg sie one tam, gdzie naruszona zostaje wolnos¢ pozostatych.
Oni, a jest ich wiekszos¢ majg prawo czu¢ sie bezpiecznie w twojej obecnosci.

ak ostatecznie zostang rozstrzygniete te kwestie przez Ministerstwo Zdrowia i podlegte mu

J jednostki, jeszcze nie wiemy. Nalezy poczekac na rozwdj sytuacji. Najprawdopodobniej

rozwdj pandemii wymusi na decydentach wprowadzenie nowych przepiséw. Pandemia

nie ma barw politycznych, nie ulega wptywom ani naciskom innym niz powszechne szczepienia i

profilaktyka polegajaca na respektowaniu zalecen stuzb medycznych. Wskazana jest ostrozno$¢ w

znoszeniu ograniczen epidemiologicznych. W naszych rekach lezy najblizsza przysztosé i zalezy ona

od nas samych. Mozemy sprawi¢, ze unikniemy zatamania lub spowolnienia gospodarczego, a
przede wszystkim ryzyka zachorowania na COvid-19 z wszystkimi tego konsekwencjami?

Cieszy fakt, ze w wielu dziedzinach zycia powracamy do stanu sprzed pandemii. Otwarte zosta-
ty sklepy, duze i mate sieci handlowe, restauracje, obiekty sportowe, placéwki kultury etc. Widok
ludzi odwiedzajacych te miejsca napawa optymizmem, jednak czy nie przedwczesnym? Jesli pan-
demia nasili sie, moga one przyczynic sie do szybszej transmisji groznej mutacji indyjskiej Delta.

Nieraz mam okazje znalez¢ sie w galeriach sztuki podczas wernisazy, w salach koncertowych etc.
Niewiele z obecnych tam osdb przestrzega zasad epidemiologicznych, koniecznych, by powstrzy-
mac wirusa. Na bok schodza wszelkie ograniczenia, nie zachowujemy dystansu, nie nosimy mase-
czek. A przeciez, nie wszyscy obecni sa zaczepieni. Niektorzy nawet chwalg sie tym podaja przy tym
powody sprzeczne ze zdrowym rozsadkiem oraz wiedza naukowsq. No c6z, jesli nie chcesz sie
szczepid, to twéj wybdr. Szanujemy to, ale ty uszanuj nasze prawo do tego, aby w restauracji, na si-
towni, w srodkach komunikacji, w innych miejscach publicznych obok nas przebywaly jedynie
osoby zaszczepione z odpowiednim certyfikatem.

Gadka Tadka

Kto daje i odbiera, ten...

T rwaja igrzyska olimpijskie. Dziwna to olimpiada, bo po raz pierwszy

Tadeusz Porebski
N

bez publicznosci. Ja dzisiaj na goraco o komentatorach. We wtorek roz-

grywano cross country kobiet, czyli wyscig kolarek gérskich po lasach,
wzniesieniach i wybojach. Szalenie trudna konkurencja, szczegdlnie kiedy wil-
gotnos¢ powietrza przekracza 90 procent. Wieksza czesé komentarza dwdch zu-
chéw z Polski trzymajacych mikrofony w Eurosporcie dotyczyta Mai Wioszczowskiej. Komentato-
rzy rozplywali sie nad jej osiggnieciami, mimo Ze nasza kolarka plasowata sie dopiero w trzeciej dzie-
sigtce miedzynarodowej stawki. Podawali sprzeczne informacje - wpierw, ze “korek” po starcie ode-
brat Mai szanse walki o medale, by za chwile donies¢, ze Polki w ogéle nie zaliczano do grona fa-
worytek. Jednak najbardziej wkurzyto mnie kilkakrotnie powtarzane stwierdzenie, iz nic od niej juz
nie oczekujemy, poniewaz Maja przez cale lata data nam tyle radosci, ze az strach. Mam wiec ro-
zumied, ze Whoszczowska poleciata do Tokio za zastugi, a nie po medal. I to mnie dobija.

Nie ma watpliwosci, ze Maja wielka sportsmenka... byta. Ale liczy juz sobie 38 lat, a jej ostatnie
sukcesy to zwyciestwo w Pucharze Swiata 2012 i srebrny medal piec lat temu na olimpiadzie w Rio
de Janeiro. Jak dhugo jeszcze bedziemy sie sycic historia, a sycimy sie nig na kazdym obszarze? We-
grzy wystali do Tokio dziewietnastoletnia Blanke Katinke Vas, ktdra wywalczyta czwarta lokate w
cross country, bijac wiele faworytek do zlotego medalu. Nasza wiekowa sportowo Maja Whoszczow-
ska zajeta “dobre” 20. miejsce, tracac do zwyciezczyni wyscigu Szwajcarki Jolandy Neff “zaledwie”
okoto 9 minut. Czemu nie wystano do Tokio mtodej utalentowanej Gabrysi Wojtyly, by rozwijata swoj
talent i zdobywata doswiadczenie, a zdecydowano sie postawic na sportowa emerytke? Nie rozu-
miem takiej polityki PZKO], jak nie rozumiem polityki PZPS prowadzonej przez prezesa Jacka Ka-
sprzyka. Od 2015 roku uporczywie trzyma na stanowisku trenera kadry narodowe;j siatkarek Jac-
ka Nawrockiego. Kolejne turnieje to kolejne blamaze, cho¢ talentéw nam nie brakuje. Ostatnio w
Lidze Narodéw pelna kompromitacja - dziesie¢ przegranych meczdéw i jedenaste miejsce w tabeli,
co pokazuje, gdzie teraz jest polska siatkéwka kobieca.

ak w meskiej, jak i w kobiecej siatkéwce obrodzito. Siatkarze moga dzisiaj wystawi¢ dwie
I prawie réwnorzedne szdstki i kazda miataby medalowe szanse. W siatkdwece zeniskiej tak-
ze wysyp talentéw - Magdalena Stysiak (203 cm wzrostu), Malwina Smarzek - Godek (191
cmi 318 cm zasiegu w ataku), Zuza Efimienko (196 cm), Klaudia Alagierska (191 cm), Joanna Wo-
tosz (jedna z najlepszych rozgrywajacych swiata), Agnieszka Kakolewska (199 cm wzrostu), czy
Zuza Gorecka, ktora atakujac “wisi” w powietrzu niczym stynna Brazylijka Gabi, to materiat, z kto-
rego trener z duza wiedza potrafitby ulepi¢ team pretendujacy do podium w najbardziej prestizo-
wych zawodach. Meska siatkéwka w Polsce pokazuje, ze na siatkarski Olimp wyprowadzili nas tre-
nerzy zagraniczni od Raula Lozano poczynajac, poprzez Andree Anastasiego i Stephana Antige, na
Vitalu Heynenie koriczac. Na co wiec czeka prezes PZPS? Czy nie dostrzega, ze naszym siatkarkom
potrzebny jest ktos znacznie lepszy niz Jacek Nawrocki? Ze ten facet niczego dziewczyn nie nauczyt
ijuz nie nauczy. Nie dostrzega, ze obdarzona swietnymi warunkami fizycznymi Kakolewska prze-
wraca sie o wlasne nogi, a Stysiak, Smarzek czy Efimienko przestaly rozwija¢ swoje niewatpliwe ta-
lenty siatkarskie? Czy nie wie, Ze ten kto stoi w miejscu, cofa sie?

Prawda jest jedna - nie mamy treneréw na europejska miare, nie méwiac o Swiatowej. Kilka wyjat-
kéw tylko potwierdza te prawde. Wielka w tym zashuga pana ministra Jarostawa Gowina, ktory swe-
go czasu “uwolnit” wiele zawoddéw, w tym trenera, od rygoréw formalnych zwigzanych z nabyciem
uprawnien do jego wykonywania. Teoretycznie trenerem moze wiec by¢ dzisiaj babcia klozetowa. De-

. . . - .u. CyzjaGowinanapedzitakoniunktu-
;Wioskowy giupek wie, ze jeSli e alewodwrotnymkierunku. Pari-
. = sport naprawde spore sumy, wiec

e’ ek tr yczna, dr ozZzeje wszys tk O: treneramizostali mezowie zawodni-
Jesli chodzi o ceny energii czek, wujowie, krewni, czy zaprzy-
s == il jaznieni nauczyciele wychowania fi-
drozel Jjes t ty’ko na Ma’c’e zycznego. Tego rodzaju duety lyka-
ja spore pieniadze, dajace im czesto
mozliwo$¢ trenowania w luksusowych warunkach, a wynikéw brak. Komentatorzy sportowi w wiek-
szo$ci milcza i nazywaja piate miejsce kajakarki gorskiej Klaudii Zwoliriskiej “fantastycznym przejaz-
dem w finale” oraz “znakomitym miejscem”. Moim skromnym zdaniem, piate miejsce na olimpiadzie
byloby fantastycznym osiagnieciem dla sportowca z Togo, Wysp Tonga, czy z Gwatemali, ale dla re-
prezentantki bez mata 40-milionowego europejskiego paristwa nie powinno by¢ powodem do dumy.
rzejde miekko do sytuacji w kraju. Tematem numer jeden jest dzisiaj projekt ustawy zwa-

P nej “anty-TVN”. Wielokrotnie podkre$latem, Ze druga kadencja w parlamencie tej samej eki-

Py, to potegujaca sie z dnia na dzier buta i oderwanie sie od rzeczywistosci. Trzeba postra-
dac resztki rozumu, by prébowac uwlaszczy¢ sie na najwiekszej amerykariskiej inwestycji w naszym
kraju. Ta akcja nie moze sie udaé, bo bytby to potezny cios w prestiz najwiekszego mocarstwa swia-
ta. Oni na to nigdy nie pozwola, bo sladem Zjednoczonej Prawicy mogliby pdjs¢ inni. Zreszta, czy
moralne i sprawiedliwe jest zmuszanie wiasciciela do sprzedazy chocby czesci jego majatku? To me-
toda gangsterska rodem z Sycylii, badz Chicago lat trzydziestych. Osobiscie ciesze sie, ze mitosci-
wie nam panujacy tracg rozum - szybciej znikng z powierzchni ziemi. Dla milionéw Polakéw
wadziecznych Prezesowi i jego druzynie za 500+ i dodatkowe emerytury mam wiadomosé z ostat-
niej chwili: dzisiaj, czyli we srode 28 lipca, po raz pierwszy zaptacitem za litr benzyny Pb98 ponad
6zt (6,01). I nie ostatni - co do tego nie mam ztudzen. Coraz bardziej widoczna jest makiawelistycz-
na polityka Prezesa, ktdry jedna reka rozdaje, a druga zabiera.

Wioskowy glupek wie, ze jesli drozeja benzyna i energia elektryczna drozeje wszystko. Jesli cho-
dzi o ceny energii elektrycznej drozej jest tylko na Malcie. Ceny w czerwcu w stosunku do czerwca
ubiegtego roku wzrosty ogélnie o 4,4 proc. I tak ustugi - wzrost o 6,1 proc, pieczywo - 5,8 proc, mie-
so drobiowe - 21,1 proc., energia elektryczna 9,5 proc., ustugilekarskie - 6 proc., benzyna - 29 proc.,
ushugi zwiazane z kulturg - 12,1 proc. Juz od sierpnia cena gazu wzrasta o dalsze 12 proc., a energii
elektrycznej o kolejne 20 proc. Ciekawe, kto wytrzyma te potezne ciosy wymierzone z domowe go-
spodarstwa, ktdre wynikajg z wprowadzenia od 1 stycznia kilkunastu nowych podatkéw. A z dru-
giej strony wynagrodzenie dla dwuosobowego zarzadu TVP wyniosto w 2020 roku az 2,17 mln zt.
Na tapecie jest projekt ustawy zwiekszajacej pensje politykéw. Pan premier nie bedzie juz zarabiat
11 tys. zt, lecz 22 tys. Pan prezydent przytuli co miesigc 26 tys. zt (12,600), panowie ministrowie z
10.100 tys. zt skoczq na 18 tys., a wiceministrowie z 8 na 17 tys. Pierwsza Dama zas bedzie pobiera¢
miesiecznie 18 tys. zk. Az 0 58 proc. maja wzrosna¢ apanaze pan i panéw postéw - z 8 tys. ztna 12.600.

rytyjski Guardian analizowat ostatnio sytuacje w Polsce i na Wegrzech. I nie zostawit na obu

B krajach suchej nitki. Dziennikarze bardzo doktadnie przyjrzeli sie bajzlowi, jaki panuje w

Polsce i akcentuja ciggoty naszego rzadu w kierunku nacjonalizmu, ktéry tylko krok dzie-
li od narodowego socjalizmu, czyli faszyzmu. Podkreslaja fakt, ze po transformacji ustrojowej Pol-
ska wyrosta na poster child postkomunistycznej Europy, by zadziwiajaco szybko powrdci¢ do wia-
snych korzeni - zacofania w sferze spotecznej, religijnego fanatyzmu, nietolerancji oraz braku przy-
wigzania do demokracji i poszanowania prawa. Precyzyjnie wyliczaja, ile pieniedzy otrzymalismy
od UE, a ile wptacilismy do wspdlnej kasy, puentujac, ze wydajemy miliony dolaréw na budowa-
nie wizerunku Polski na $wiecie, ale sa to pieniadze wyrzucane w bloto, poniewaz juz staliSmy sie
studiowanym na catym $wiecie przypadkiem upadku demokracji i budowania zamknietego, nacjo-
nalistycznego, nieliberalnego paristwa autorytarnego za pieniadze z UE i w jej wnetrzu. Dzienni-
karze Guardiana sg przekonani, ze Bruksela tak tego nie zostawi, poniewaz istnieje coraz bardziej
realna grozba, ze Polska i Wegry zainfekujq inne kraje Wspdlnoty, stanowiac inspiracje dla dykta-
toréw, grajac na nosie instytucjom miedzynarodowym i traktatom.

Jarostaw Kaczyniski i jego druzyna licza na to, ze w styczniu 2022 1. otrzymaja pierwsza transze z
przyrzeczonych przez UE az 770 miliardéw pochodzacych z Funduszu Odbudowy i dzieki temu be-
da mogli finansowac Polski L.ad oraz wyptacac ludowi dodatkowe swiadczenia. Tymczasem Brukse-
la najwyrazniej stracita cierpliwos¢ i dotacja moze sie znacznie op6znic. Co to bedzie oznaczac? Ka-
tastrofe na kazdym froncie, bo z opublikowanych przez GUS danych wynika, ze oficjalny dtug publicz-
ny wynosi juz prawie bilion zt, czyli 52 proc. PKB, ale niezalezne zagraniczne instytucje finansowe twier-
dza, iz faktyczny, starannie ukrywany dtug publiczny w Polsce wynosi az 4,96 biliona 71, to jest 276
proc. PKB. Oznaczatoby to, ze oficjalne dane pokazuja jedynie 20 proc. realnego zadtuzenia kraju, ktd-
re juz dzi$ ma wartos¢ krytyczna dla dlugoterminowej wyptacalnosci. Czyzby krdl Jarostaw byt nagi?
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Polskie krolestwo Homanowow (2)

Polskie krolestwo Romanowdéw to utworzone w 1815r.
Krolestwo Polskie. Powstato w trakcie Kongresu
Wiederiskiego z woli cara Aleksandra Pierwszego
Romanowa. Paristwo to powotane zostato nie tylko

z inicjatywy, ale w interesie Imperium Romanowow,
ktorego carowie sprawowali wladze absolutna, nazy-

wangq w Rosji ,,samodziersawiem”. Jest (bylo) ,,...

sys-

temem sprawowania wtadzy paristwowej, w zatozeniu
skoncentrowanej w rekach monarchy i nie podlegajq-
cego zadnej oficjalnej kontroli”.

Lech Krolikowski

,Wola monarchy jest jedynym
zrodlem wladzy i jej ostateczng
instancja, wszystkie zas instytu-
cje usytuowane miedzy wladzg
a poddanym sg zaledwie prze-
kaznikiem samodzierzawnych
decyzji. (...) Whadza ustawo-
dawcza pozostaje w catosci w
bezposredniej gestii monarchy,
ktéry decyduje takze o whasci-
wej lub niewtasciwej interpreta-
cji wszelkiego prawa”. W tym
miejscu mimochodem nasuwa
sie analogia z porewolucyjna Ro-
sja, ktéra miata (podobno) naj-
bardziej demokratyczng konsty-
tucje $wiata, ale o interpretacji
jej przepiséw decydowata ,,prze-
wodnia sita narodu”.

owe paristwo, ktérego

N Aleksander byt kré-
lem, bylo swoistym
,poletkiem do$wiadczalnym”,
na ktérym wyprébowywat kon-
cepcje rzadzenia w duchu de-
mokratycznym. Jezeli blizej

przyjrzeé sie dziejom Krdlestwa
Polskiego, to wyraznie widac,
ze osobowosc i cechy kolejnych
wladcow, jak tez charakter i ce-
chy carskich wielkorzadcdw, czy-
li namiestnikéw, a pdzniej gene-
ral-gubernatoréw, mialy istotny
wplyw na losy polskiego naro-
du. Bohdan Cywinski stwier-
dzil, ze ,,... rosyjskie samodzier-
zawie rodzi sie ze zderzenia cech
isitkolejnych caréw i zbiorowo-
$ci im poddanych”. Osobowos¢
tych ludzi miata ogromny wptyw
na spoteczenstwo Krodlestwa
przez stolat, od 1815 do 1915r.
Jedni z nich, jak na przyktad Fio-
dor Berg — pogromca powstania
styczniowego, uwazani sg — i
stusznie — za okrutnych opraw-
cow i ciemiezycieli, a inni, ktdrzy
konsekwentnie i inteligentnie
realizowali carskg polityke an-
typolska, jak, np. Pawet Szuwa-
tow, uchodzili za przyjaznych
Polakom. Wynikato to, m.in. ze
specyfiki rosyjskiego systemu
wiladzy, ktory agresywnosé w jej
sprawowaniu czerpal, m.in. z
wprowadzonegow 1722 . syste-
murang. ,,System rang czynow-
niczych stanowit dla spoteczno-
$ci rosyjskiej nowa i atrakcyjng
drabine awansu socjalnego. Stu-
Zac carowi, mogtes sie sta¢ wiel-
kim tego $wiata. Ale réwnocze-
$nie ten sam system uczyt, ze sta-

jesz sie w kraju kims, kiedy temu
krajowi stuzysz”. Na naszych zie-
miach bardzo wielu carskich
urzednikéw robito wszystko, aby
zashuzy¢ na awans, na kolejng
range (czyn). Czasem —niestety
—szli po trupach i to dostownie.

rélestwo Polskie — w

tym Warszawa w okre-

sie zabordw — to temat
bardzo popularny w polskiej lite-
raturze historycznej. Nie ozna-
cza to jednak, iz nie ma w tym
zakresie biatych plam. Takimi —
moim zdaniem - sa m. in. te-
maty zwigzane z prywatnym zy-
ciem rosyjskich monarchéw i in-
nych najwyzszej rangi dostojni-
kéw, takze z obecnoscia rosyj-
skich wojsk w Krélestwie, a tym
samym z funkcjonowaniem za-
sadniczej czesci rosyjskiej dia-
spory w naszym kraju. Ogrom-
nym i bardzo mato rozpozna-
nym tematem jest problematyka
rosyjskiego budownictwa for-
tecznego w Krdlestwie Polskim,
szczegblnie w Warszawie. Te-
mat ten juz od péttora wieku
wywiera przemozny i wieloraki
wplyw na zycie i ksztalt prze-
strzenny naszej stolicy, natomiast
nie jest dotychczas nalezycie
zbadany i opracowany. W cza-
sach Polski Ludowej w ogdle nie
istniat, co potwierdza, m. in. brak
hasta wwydanej w 1975 r., ce-
nionej Encyklopedii Warszawy
oraz w jej uzupetionej i rozsze-
rzonej wersji z 1994 r., a wiec
wydanej juz w wolnej Polsce.
Wszystko, co w jakikolwiek spo-
sob wiazalo sie z wojskiem,
obronnoscia oraz obiektami, kt6-
re tamte wladze uwazaly za
istotne dla bezpieczenstwa — by-
fo co najmniej poufne, jezeli nie
tajne. Dotyczylo to szczegdlnie

Fort VIII - koszary.

-

"™

Cerkiew we wsi Stanistawowo k. Modlina.

zwigzku spraw wojskowych z
Rosja, co rozumiano —ze Zwiaz-
kiem Radzieckim, a ten byl prze-
ciez naszym sojusznikiem i bra-
tem. Podobny, moim zdaniem,
byt stosunek cenzury do przed-
stawiania najwyzszych rosyj-
skich dostojnikéw - zaréwno
carskich, jak i sowieckich — w
zlym $wietle.

punktu widzenia pe-

tersburskich strategow,

Krolestwo Polskie na
przetomie XIX i XX w. — moim
zdaniem — zajmowato miejsce
podobne do obwodu kalinin-
gradzkiego w obecnej Rosji. I
Krolestwo, i Obwdd to przede
wszystkim wielkie bazy wojsko-
we, stanowigce rosyjski przyczo-
tek do ewentualnej wojny na Za-
chodzie. Réznica polega, m.in.
na tym, ze obwdd kaliningradz-
ki (15 tys. km kw.) jest znacznie
mniejszy od bylego Krdlestwa
(127 tys. km kw.) i zamieszkaty
jest prawie wylacznie przez lud-
nos¢ rosyjska (ok. 600 tys).
Wprawdzie Rosjanie czynili pro-
by zmiany sktadu etnicznego
Krdlestwa, ale nie odniesli suk-
cesu. Sprowadzali do Krdlestwa
,Wielkoruséw”, jak np. w cza-
sach Paskiewicza, a takze inicjo-
wali wyjazdy (przesiedlenia)
polskich chtopéw w gtab Impe-
rium, lub wysytali ich na emi-
gracje, np. do Brazylii, jak miato
to miejsce w czasach generat-g-
ubernatora Szuwatowa, ale nie
miato to wiekszego wplywu na
zmiane sktadu etnicznego ziem
bytego Krolestwa Polskiego.

latach 90. XX wie-
W ku sprawa zagospo-
darowana terenow

pofortecznych (w Warszawie)
statla sie sprawg publiczna.
Uchwaly w tej sprawie podej-
mowata Rada m.st. Warszawy,
np. uchwata nr XX/203,/2000
Rady Miasta Stotecznego War-
szawy z dnia 20 marca 2000 r.
»W sprawie ustalenl wigzacych
gminy warszawskie przy spo-
rzadzaniu miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzen-
nego dla systemu fortecznego
XIX-wiecznej twierdzy Warsza-
wa”, co — moim zdaniem —
$wiadczy o spolecznym zainte-
resowaniu XIX-wiecznymi re-
liktami architektury militarnej.
Potwierdzaja to zrealizowane
pod koniec drugiego dziesie-
ciolecia XXI wieku osiedla
mieszkaniowe na Forcie VIII
oraz forcie przy ul. Idzikowskie-
go w Warszawie, tj. Forcie Pil-
sudskiego.

mawiajac  problem
O Krolestwa Polskiego
pod bertem Romano-

woéw, warto pamietac o Rosji
tamtych czaséw i nie tylko tam-
tych czaséw. W ocenie wybit-
nego rosyjskiego polityka prze-
fomu XIX i XX w. (m.in. minister
finanséw w 1. 1892-1903 i pre-
mier w . 1905-1906) — Siergie-
ja Witte (1849-1915): ,,Cesar-
stwo Rosyjskie w istocie byto im-
perium wojennym, niczym
szczegblnym sie nie wyrdzniato
w oczach cudzoziemcéw”. Je-
den z nich, francuski arystokra-
ta Astolphe Louis Léonor mar-
kiz de Custine, ktéry zwiedzat
Rosje w 1839 ., w liscie napisa-
nym w Peterhofie 23 lipca 1839
r. zawart nastepujaca opinie: ,,
. — jedynym zado$c¢uczynie-

e _

niem za nieszczescie, jakim jest
narodzic sie w tym kraju, sa pel-
ne pychy nadzieje isny o pote-
dze”. Nieco dalej dodat: ,,Powsta-
je tutaj pytanie zasadnicze: czy
zadza podbojéw, ukryty sens
dziejéw Rosji, jest jedynie utu-
da, ktéra krocejbadz duzej ma-
ni¢ bedzie jej nieokrzesane lu-
dy, czy tez owo marzenie moze
sie kiedys zisci¢?”.
nny cudzoziemiec, Neill
I S. Brown — posel Stanow
Zjednoczonych w Rosji,
w depeszy z 28 stycznia 1852 .
napisat, m.in.: ,Wsréd Rosjan
panuje dziwny przesad, méwia-
cy, ze ich przeznaczeniem jest
wladac¢ swiatem”. Moim zda-
niem, nalezy to zapamietac, al-
bowiem byt (i jest) to ponad-
czasowy imperatyw wszelkich
dziatan tego panistwa! Charak-
terystyczne dla obrazu Rosji
jest stwierdzenie lorda Palmer-
stona: ,,0d zawsze polityka i za-
sada dziatania rosyjskiego rza-
du polega na poszerzaniu gra-
nic kraju, gdy tylko apatia i bo-
jazliwos¢ sasiednich krajéow na
to pozwalaly, po czym zwykle
nastepowata przerwa w dziata-
niach i nierzadko cofniecie sie,
kiedy nastapit zdecydowany
sprzeciw, a nastepnie oczeki-
wanie na nastepng sprzyjajaca
okazje, aby dopas¢ upatrzong
ofiare”. Czy cos sie zmienito od
tamtych czasow?

Powyzszy tekst, to wybrane
fragmenty ksiqzki L. Krélikow-
skiego pt.: Polskie krdlestwo Ro-
manowow, ktora niebawem uka-
ze sie naktadem ,,Wydawnictwa
Warszawskiego”.

Nie czekaj do wrzesnia, spisz sie

Lubisz zalatwiac sprawy przez Inter-

juz teraz!

net? Czy wolisz dzwonié i ustalaé
wszystko telefonicznie? A moze najwy-
Zej stawiasz osobisty kontakt i bezpo-
sredniq rozmowe? Niezaleznie od
indywidualnych preferencji, kazdy
znajdzie odpowiedni dla siebie sposob,
aby wypetnié¢ obowiqzek udziatu

w Narodowym Spisie Powszechnym
Ludnosci i Mieszkan (NSP 2021).
Najwaszniejsze, aby zrobic to szybko

i nie naragac sie na kare grzywny.

Rachmistrzowie spisowi dos¢ czesto spotyka-
ja sie zodmowa od 0s6b, ktére twierdza, ze ma-
janato czas do 30 wrzesnia. Jest to rzeczywiscie
termin konicowy NSP 2021, ale kontakt od rach-
mistrza oznacza, Ze nie mozna juz czekac diuzej
inalezy spisac sie z jego pomoca.

Osoby, do ktorych rachmistrz jeszcze nie dotart,
powinny z kolei pamietac, ze wygodniej spisac sie
samemu i warto to zrobi¢ jak najszybciej. Czeka-
nie ze spisem do korica wrzesnia moze zakon-

czy¢ sie tym, ze ostatecznie zapomni sie o tym
obowigzku.

Internet - szyhko, wygodnie i od reki

Podstawowq metoda spisowa jest formularz
online dostepny na stronie https://spis.gov.pl/.
Aplikacja dziata 24 godziny na dobe, od momen-
tu pierwszego logowania mamy 14 dni na dokon-
czenie spisu. Jest to metoda najwygodniejsza i nie
wymaga kontaktu z rachmistrzem.

Zadzwon i spisz sie!

Samospis przez telefon to odpowiednia opcja
dla oséb, ktore nie maja komputera z Internetem
i ktére wolg mie¢ wsparcie rachmistrza. Z tej
mozliwosci powinny tez skorzystac osoby, ktore
rozpoczely spis samodzielnie przez Internet, nie
dokorniczyly formularza, mineto juz 14 dni od
momentu logowania i ponowny dostep do apli-
kacji spisowej zostat zablokowany. Wystarczy
wybra¢ numer infolinii spisowej 22 279 99 99,
weisna¢ klawisz ,,1” (,,Narodowy Spis Powszech-
ny Ludnosci i Mieszkar 2021”), potem znéw ,,1”,

czyli ,,Spisz sie przez telefon”. Po zgloszeniu sie
konsultanta mozemy rozpocza¢ spis lub dokon-
czy¢ pytania w zablokowanym formularzu.

CGzekaja na Ciebie w urzedzie miasta

Przewidziano réwniez mozliwos¢ spisania sie
w urzedzie gminy/miasta. W kazdej gminie i
miescie w Polsce funkcjonuje stanowisko spiso-
we, a wsparciem stuzy przeszkolony pracownik
urzedu. Na wizyte warto sie wezesniej umowic te-
lefonicznie. W okresie letnim wiele gmin organi-
zuje tez mobilne punkty spisowe m.in. w par-
kach, na osiedlach czy imprezach plenerowych,
zamieszczajac informacje o takich dziataniach
(termin i miejsce) na swojej stronie interneto-
wej czy w mediach spolecznosciowych.

Rachmistrzowie dzwonia, aby poméc

Rachmistrzowie spisowi pracuja w terenie i
telefonicznie. Ta metoda spisu jest skierowana
przede wszystkim do dwéch grup mieszkancow.
Pierwsza sg osoby przyzwyczajone do tradycyj-
nej formy spisu, czyli bezposredniej rozmowy z

rachmistrzem. Takich oséb jest weigz sporo, dla-
tego mimo szybko postepujacej informatyzacji,
rachmistrzowie pozostaja istotnym elementem
spiséw powszechnych w Polsce.

Druga grupa, dla ktérej rachmistrzowie beda
stanowic¢ cenna pomoc, to wszystkie osoby, kto-
re przektadaja spis w nieskoriczonos¢. Powinny
skorzystac z tej okazji i z pomocg rachmistrza
wywiazac sie wreszcie z tego obowigzku.

Czekanie moze kosztowaé nawet 5 tys. zi!

Dlaczego tak wazne jest, aby spisac sie jak naj-
szybciej i nie czekac z tym do ostatniego dnia spi-
su? Jesli przegapimy termin i przypomnimy sobie
o spisie juz po jego zakoriczeniu, popetniamy wy-
kroczenie. A to moze oznaczac grzywne — jej wy-
sokos¢ zalezy od decyzji sadu i moze siegaé nawet
5 tys. ztotych. Réwniez odmowa udzielona rach-
mistrzowi jest traktowana jako niewywiazanie sie
7z obowigzku spisowego, dlatego nie warto zwle-
ka¢. Do wyboru mamy kilka metod spisowych.
Wybierzmy odpowiednig dla siebie, spiszmy si¢ i
w spokoju cieszmy letnim wypoczynkiem.
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TANI SERWIS
KOMPUTEROWY
18 zt/h, 24 h
Dojazd O zi
506 480 505

ANTYKWARIAT KUPI
ZA GOTOWKE
ANTYKI, OBRAZY, SREBRA,
MILITARIA | INNE
UL. DABROWSKIEGO 1
22 848-03-70 601-352-129

ANTYCZNE meble, obrazy,
srebra, platery, odznaczenia,
szable, ksiazki, pocztéwki,
504017 418

CALE i uszkodzone kupie,
504 899 717

HISZPANSKI, 507 087 609
MATEMATYKA, FIZYKA,
691 502 327

DZIALKI rekreacyjno-
budowlane, Prazméw,
602 770 361

KUPIE las, okolice Prazmowa,
602 770 361

SPRZEDAM dziatke budowlano-
rolng 4800 m2 z domem i sadem,
Janikéw, mazowieckie,
798 851 194

AGENCJA NIERUCHOMOSCI
“Van Der Zal”
pilnie i okazyjnie sprzeda tematy:
Pelng oferte wraz ze zdjeciami
otrzymasz droga mailowa.
Tel.: 601 720 840

Mieszkania: sprzedaz:

® Centrum, 24 m2, 1 pok.,
$wietny standard, 100 m od
st. metra, cisza, spokdj,
601 720 840

® Konstancin, 100 m?
apartament, obok parku, dobra
cena, 601 720 840

® Konstancin, rezydencja 400
m?/3500 m?, starodrzew, wysoki
standard, 601 720 840

® Sadyba, 550 m2, wynajete na
hostel z najemcg na 10 lat, 2,7 min.
zl, 601 720 840

@ Staréwka, koto Rynku,
53 m2, 2 pokoje, do wejécia,
601 720 840

® Staréwka, 79 m2, 3 pok. ¢.1.3
mln. zt, do neg., cisza, spokdj,
$wietny punkt, 601 720 840

® Ursynéw, 61 m2, 3 pok., I p.,
do wejscia, 601 720 840

@ Ursynéw, 2 pok.,42 m?2, blisko
metro, po remoncie, c. 535 tys.zl,
601 720 840

® Ursynéw, 2 pok., 48 m2,
550 tys. zt, 601 720 840

® Ursynéw, 3 pok.., 58 m2,
c. 710 tys. zt, 601 720 840

® Ursyn6w Imielin ,70 m2,
3 pok.,z garazem, fadne,
601 720 840

DUZY WYBOR DOMOW:
Sadyba, Mokotéw, Wilanéw,
Powsin, Konstancin.
Zapraszamy do wspdlpracy,
601 720 840

Domy:
® Dom ok. Gory Kalwarii,

w stanie surowym 230 m? na
dziatce 1300 m2. Cicha, spokojna
okolica, tylko 350 tys. zt,
601 720 840

® Konstancin, rezydencja 400
m2/3500 mZ2, starodrzew, wysoki
standard, 601 720 840

® Konstancin, 400m?/1300m?,
tadny dom w dobrej cenie, tylko
1,9 min z}, 601 720 840

® Konstancin , okazja dom
wolnostojacy 190/1100 m2,
jedynie 1.250 tys.zt, 601 720 840

® Mokotéw Gorny, atrakeyjne
domy na sprzedaz, od 200 do 450
m2, 601 720 840

©® Mokotéw Gérny dom, 300
m2, $wietny punkt, 601 720 840

® Piaseczno Gotkéw, 80 m?
dom, dziatka 500 m?, c. 630 tys. zt,
601 720 840

® Ursynéw, p6t blizniaka, 610
m? na mieszkanie lub biuro,
c. 3,8 min.zl, 601 720 840,

® Zalesie Dolne, piekna
rezydencja 310/3500 m2: piekny
ogrdd, piekny dom, 601 720 840

Dziatki:

® Dziatka 1600 m?
k.Konstancina (5 km), pod
budowe domu, fadna, zielona,
cisza, spokoj, $wietna cena,
601 720 840

® Konstancin, dziatka 3300 m?,
strefa A, dobra cena, 601 720 840

® Chyliczki, dziatka 5000 m?2
pod 5 blizniakéw, dla dewelopera
lub mniejsze czedci po 1250 m2
kazda, 601 720 840

® Chyliczki 5700 m2 pod mini
osiedle blizniakéw lub pod
rezydencje, 601 720 840

® Pyry, 1900 m2, tuz przy ul.
Putawskiej, . 2 mIn.200 tys. zi,
superpunkt, 601 720 840

® Wesota 63 000 m?,
inwestycyjna, blisko autostrady,
601 720 840

® Wilanéw, 5000 m?2, pod
bud.jednorodzinne, tadna dziatka,
601 720 840

Do jecia:

® Mokotéw, ul. Belwederska,
4 pokoje, 108 m2, do wynajecvia
6500 zt/m-c, 601 720

Lokale handlowe :

© 58 m? z dobrym najemca,
tylko 830 tys. zt.

® Biedronka, z najemca.
Wieloletnia umowa, 601 720 840

@ Biurowiec, 3000 m2,
Warszawa, dobry standard, z
parkingiem na 75 samochodéw,
mozliwo$¢ kupna 1/2 biurowca,
601 720 840,

® Centrum, lokal 160 m? —
sprzedaz — z najemca — 10 lat,
dobra inwestycja, 601 720 840

® Grochéw, ok. Ronda
Wiatraczna 240 m?, sklep
spozyweczy dziatajacy, dobre
dochody, do wynajecia, 18 tys.
zl/m-club sprzedaz, c. 2.5 min. zi,
z powodu braku czasu, 601 720 840

@ Kamienica 421 m? + lokale
handlowe, wszystko wynajete,
czynsz placony przez najemcow
20 tys/m-cznie - sprzedam,
601 720 840

® Lokal handlowy 120 m?, z
najemca, okolice Nowego Swiatu,
601 720 840

® Lokal z wieloletnim najemca,
stopa zwrotu 9%, Gérny Mokotéw,
601 720 840

@ Mokotéw 70 m2, lokal z
najemca, gastronomia, c. 1 min
450 tys. zt brutto, wynajety na
10 lat, 601 720 840

©® Mokot6éw Dolny lokal
handlowy 90 m? z witryna, stan
deweloperski, 601 720 840,

® Sadyba, lokal handlowy 110
m? do wynajecia, wysoki standard,
witryny przy gtéwnej ulicy,

601 720 840

® Ursynéw-Kabaty, 128 m? lokal
z witrynami, dobry punkt, do
wynajecia, 11 tys/m-c, 601 720 840

©® Wilandéw, lokal handlowy
76 m2. Cena 725 tys. ztlub
wynajem 5300 z +VAT za m-c.
Dobry punkt, 601 720 840

® Zoliborz, 75 m2, wynajety na
10 lat, z najemca, c. 1 mln 550
tys. zt, 601 720 840

AGENCJA NIERUCHOMOSCI
“Van Der Zal”
pilnie szuka dla swoich klientéw:
mieszkan, apartamentéw,
doméw, rezydencii,

niezabudowanych dziatek gruntu
w poludniowej czesci Warszawy
(Konstancin, Piaseczno i okolice,

Sadyba, Wilanéw, Mokotéw,

Stegny, Ursynéw, itd.).
Tel.: 601 720 840

AGENCJA NIERUCHOMOSCI
“Van Der Zal”
pilnie poszukuje mieszkar
dwupokojowych, trzypokojowych
iczteropokojowych
do kupna bezposrednio,
tel. : 601 720 840

Il POGRZEBOWE

USLUGI JoETmE
POGRZEBOWE

Mokotéw, Ursynow
ul. Rzymowskiego 35

tel: 691 193 581 24h
www.tobiasz24.pl

Ustugi Pogrzelzowe
URSYNOW

Tel. 24h: 5 600 399 199
Komisji Edukacji Narodowej 53
©22 499 20 01

www.pogrzebyursynow.pl

NAGROEBKI

juz.od 2899 zt
22/21406 31

500290360

» Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

DELIKATESY MIESNE GROT
zatrudnig sprzedawce — atrakcyjne
warunki, tel. 515 126 778

ZATRUDNIE do prac
remontowych na terenie
Ursynowa, 506 174 205;

509 544 286

ZATRUDNIMY: slusarza,
operatora prasy krawedziowe;j,
operatora lasera i lakiernika
proszkowego. Baniocha,

602 253 180,
e-mail: casmet-system@wp.pl

PRACA

AAA MALOWANIE
tanio,
remonty, glazurnictwo
669 945 460

AA GLAZURA, terakota,
remonty, 794 781 765

BEZPYLOWE cyklinowanie,
malowanie, gtadzie 22 756 57 63,
502093 588

DEZYNSEKCJA, skutecznie,
2264296 16

DOCIEPLANIE budynkéw,
poddaszy, malowanie elewacji -
kilkunastoletnie doswiadczenie,
501 624 562

DOCIEPLANIE budynkéw,
szybko, tanio, solidnie,
tel. 502 053 214

HYDRAULIK, 602 651 211

HYDRAULIK, pelen zakres,
601 818581

KANCELARIA PRAWNA
Marta Bisinska

Obstuga prawna firm
i klientéw indywidualnych

udzielanie porad,
prowadzenie negocjacji,
sporzadzanie:
umow, pism procesowych,
odwotlan

tel. 602 134 102

KOMPUTERY
pogotowie,
ul. Na Uboczu 3,
tel. 22 894 46 67, 696 37 37 75

KOMPUTERY
serwis, sprzedaz,
FLYCOM,
Pasaz Ursynowski 9,
tel. 22 644 26 05, 601 737 777

MALOWANIE, 722 920 650
MALOWANIE, gtadz,
505 735 827
MALOWANIE, hydraulika,
remonty, 501 050 907

NAPRAWA LAPTOPOW
ELEKTRONIKA KOMPUTERY

CENTRUM SERWISOWE
ul. Meander 2 A

668 108 222

NAPRAWA SPRZETU
AUDIO-TV-VIDEO

SONY, PANASONIC,
LG, SAMSUNG
I INNE

ul. Meander 2 A
668 108 222

pon.-pt. 11-19, sob. 10-14

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS 2

tel. (022) 844 8158

NAPRAWA 24h
chtodnie
lodowki
kostkarki

do lodu
603-584-876

NAPRAWA lodéwek,
602 272 464

NAPRAWA lodéwki, pralki,
502 562 444

NAPRAWA pralek
BOSCH, SIEMENS,
WHIRPOOL, itp.,
2264452 59,501 122 888

PRANIE dywanéw,
wyktadzin, kanap,
669 945 460

REMONTY, budowlane,
ogrodzenia, 513 137 581

REMONTY,
ELEKTRYCZNE,
HYDRAULICZNE, itp.
608 303 530

ROLETY, plisy, moskitiery,
zaluzje, producent, 602 380 218

WIERCENIE, KARNISZE, itp.
608 303 530

I zorowie

ALKOHOLOWE odtrucia,
Esperal, tanio, 22 613 98 37;
226711579

BANERY

AV E W ()

TABLICE
606 528 720

STOMATOLOGIA Z NFZ

leczenie spegjalistyczne, ogdlnostomatologiczne, protetyka

Al. KEN 98, lok U-30

a 607 626 748

www.stomatologia-ken98.pl

Tone
S gryyginalne, Zamienniki, Regeneracja

tel. 22 208 00 00 ul. Meander 2a, Pasaz Natolifiski

W SPRAWIE
0GLOSZEN DROBNYCH
PROSIMY 0 KONTAKT

POD NUMEREM

009 586 627

EKO-BUD

tel: 22 /78719 10
komorkowy: 602 627 232

BIURO HANDLOWE
WARSZAWA- URSYNOW
ul. Roentgena 45, lok 4B

tel/fax: 22 / 644 73 63

ursynow(@eko-bud.com.pl

> vetrex

W

WISNIOWSKI

POL-SKONE

okna@eko-bud.com.pl
parapety

BIURO HANDLOWE

WOLOMIN
ul. 1-go Maja 26B
tel/fax: 22 / 787 1646

wolomin@eko-bud.com.pl

okna drzwi rolety
bramy garazowe

HERNG

SPRZEDAZ * MONTAZ * DORADZTWO




PASSA

www. spotkaniazpiosenka.org

PANSA

www. passa.waw.pl

Winowajey Roku

Muzyczny Kabaret Wojtka Dgbrowskiego

MUZYCZNY KABARET WOJTKA DABROWSKIEGO
Spotkanie z autorem (poezja, piosenka, satyra)

Warszawa Ursynéw, ul. Romera 4b
(park im. Jana Pawta II, obok feini, metro Stoktosy)

Wstep wolny
Trzeba tylko zam6wié co nieco:
do wyboru pyszne dania, desery, drinki, kawa, herbata

poniedzialek, 2 sierpnia 2021, godz. 18

RESTAURACIA

Winowajcy Roku

Serdecznie zapraszamy

Pani Henryka Kalicka (Giocia Hesia) ma 105 lat!

Kiedy obchodzita swoje
stulecie w ursynowskiej
Klubotece Dojrzalego Czto-
wieka (2016), spiewata
razem ze mnq swoje ulu-
bione szlagiery z lat mlo-
dosci i tariczytem 2z niq
tango.

Trzy lata pézniej (2019) po-
nownie spotkalem jg na swoim
recitalu. Przywitana, stwierdzi-
fa po prostu: Dowiedziatam sie,
Ze pan spiewa, to... wsiadtam w
metro i przyjechatam. Teraz tez
obiecata wpas¢ do Kluboteki na
moje wrze$niowe Spotkanie z
piosenka.

Pani Henryko! Trzymam za
stowo! Jestem peten podziwu.
Cata redakcja zyczy zdrowiaina
dtugie lata takiej zywotnosci!
Wszystkiego najlepszego!

Wojciech Dabrowski

Z ulic miasta znikneio niemal 1400 wrakow

Spalony opel na Targow-
ku, zdewastowane volvo
na Ochocie, powypadko-
wa skoda od miesiecy blo-
kujaca miejsce parkingo-
we na Woli - to tylko przy-
ktadowe wraki aut, ktore
zniknely z ulic Warszawy
w pierwszym potroczu
2021 roku.

Dzieki czynnosciom podjetym
przez straznikdw z Referatu ds.
Pojazddw ulice Warszawy prze-
stato szpeci¢ 1395 pojazdéw —
m.in. spalonych, zdewastowa-
nych, skorodowanych czy za-
mienionych w... sktadowiska
odpaddw.

Pojazdy te nie bedq juz szpeci-
ly miasta, zagrazaly warszawia-
kom i srodowisku oraz blokowa-
1y tak potrzebnych miejsc par-
kingowych. W pierwszej poto-
wie 2021 roku ze stotecznych
ulic zostato usunietych 1395 aut
uznanych za wraki. Straznicy nie
zaprzestali swoich dziatart w tym
zakresie pomimo pandemii.

Czynnoéci straznikéw z Refe-
ratu ds. Pojazdéw dotyczace
tzw. wrakéw pozostawionych
na drodze publicznej, w strefie
zamieszkania lub w strefie ru-
chu, podejmowane sg na pod-

stawie art. 50a ustawy Prawo o
ruchu drogowym, zgodnie z ktd-
rym pojazd pozostawiony bez
tablic rejestracyjnych lub pojazd,
ktérego stan wskazuje na to, ze
nie jest uzywany, moze zosta¢
usuniety z drogi przez straz
gminna lub policje na koszt wia-
Sciciela lub posiadacza. W przy-
padku gdy pojazd jest zlokali-
zowany poza droga publiczna,
strefg zamieszkania lub strefg
ruchu, prowadzenie czynnosci
w zwigzku z art. 50a jest mozli-
we jedynie w sytuacji, gdy po-
jazd stanowi zagrozenie dla bez-
pieczenistwa osdb.
Funkcjonariusze podczas co-
dziennego patrolowania stolicy
lokalizuja miejsca, w ktorych

znajduja sie porzucone pojazdy.
Przyjmuja tez zgloszenia od
mieszkanicow — od poczatku
stycznia do korica czerwca wply-
neto 311 takich zgloszen. Naj-
wiecej dotyczyto terenu Bemo-
wa, Pragi Potudnie i Woli. Ak-
tywnos¢ warszawiakéw wynika
miedzy innymi z wiekszej swia-
domosci ekologicznej. Mieszkan-
cy zwracajg uwage zardwno na
estetyke miasta, jak i na srodowi-
sko, ktéremu szkodza porzucone
auta, zwlaszcza te, z ktérych wy-
ciekaja plyny eksploatacyjne —
co weale nie jest takim rzadkim
zjawiskiem.

Lacznie w ciggu szesciu mie-
siecy tego roku straznicy z Re-
feratu ds. Pojazdéw zrealizowa-
li blisko 4 tysigce czynnosci.
Dziatania podjete przez nich do-
prowadzily do usuniecia z ulic
stolicy pojazdéw uznanych za
wraki: spalonych, zdekompleto-
wanych, porosnietych roslinno-
$cig, wro$nietych w ziemie, sko-
rodowanych, z wyciekajacymi
plynami itp. Po interwencjach
straznikéw 477 z nich usuneli
wiasciciele. Pozostale zostaly od-
holowane na specjalne parkingi
strzezone na koszt wlascicieli.

Referat Prasowy Strazy
Miejskiej m.st. Warszawy
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Dia wszystkich

Nagrode za rozwiazanie otrzymuje Karol Potega
Odpowiedzi prosze zgtaszaé telefonicznie 22 648-44-00
we wtorek miedzy godz. 12.00a12.30.

Nagrode mozna odebrac w $rode w godzinach 10-20.
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Apel-Ostrzezenie
Do ursynowskich Senioréw

Szanowni Przyjaciele!

Pisze jako senior (czlonek dzielnicowej Rady Senioréw Ursy-
néw) doniesienie do ursynowskich (ale nie tylko) senioréw. Inspi-
racja jest to, co wyczytalem w tygodniku NIE nr.29/2021. Ot6z ty-
godnik ten zamiescit wrecz szokujacg informacje, jaka podata Ko-
menda Gtéwna Poligji iz,, w ciggu potrocza 1176 dziadkéw i babé
w Polsce stracito oszczednosci zycia, dajac sie oszukac przez fal-
szywych wnuczkéw i wnuczki. Emeryckie straty policja szacuje na
63 557 479 z1!!” — co wychodzi srednio 54 045 zlna polskiego se-
niora!! Wiem ze ten niecny proceder oszukiwania gtéwnie senio-
réw trwa juz pare lat.!

Wiem takze, jak wiele razy podawana byta o tym fakcie informa-
cja w polskich mediach (TViprasa.). Jednak ostatnia informacja
z KG Policji jest dowodem, Ze ten proceder oszukiwania senioréw
ma ciagle miejsce i jak sie okazuje, na znaczna skale. Mam swia-
domos¢, ze oszusci stwarzaja najprzerdzniejsze fikcyjne sytuacje,
z térymi docieraja do senioréw, aby wytudzic¢ znaczace kwoty od
dziadkéw i babé na ,ratunek dla wnukéw.” Wielkos¢ (podana
przez policje) kwoty, zdobytej przez oszustéw, dotyczy sytuacji w
pierwszym pétroczu br. na terenie calego kraju. Wsréd tych oszu-
kanych senioréw z pewnoscia znajduje sie jakas grupa senioréw tak-
ze z Warszawy i Ursynowa

To w szczegdlnosci do nich i naszych organizacji senioralnych kie-
ruje apel, aby naglosniac ten funkcjonujacy system oszustwa do
naszych ursynowskich senioréw ! Odbywamy caly szereg rézne-
go rodzaju spotkan z seniorami. To wspaniata okazja, aby wéw-
czas whasnie na takich spotkaniach wprowadzac¢ informacje o dzia-
tajacych wyspecjalizowanych gangach oszustow.

Policja sama nie jest w stanie podotaé temu dziataniu. Musimy
wiec jak najliczniej dotrze¢ ztainformacja do polskich senioréw.
O tym fakcie powiadomitem naszg Dzielnicowa Rade Senioréw.

Stawomir Litwin
czionek DRS Ursynow

Wazne telefony

Urzad Dzielnicy
al. Komisji Edukacji Narodowej 61
Centrala 224437100
fax 2244317291
Informacja Wydziatu Obstugi
Mieszkaricow
2244317200
22 443 71 56
2244317301
Policja 60319 78 lub 112

Osrodek Pomocy Spolecznej
225441200
Miejskie Centrum Kontaktu
Warszawa (czynne cala dobe
przez 7 dni w tygodniu) 19115

Urzad Dzielnicy
ul. Rakowiecka 25/27
22 443 64 00

Wydziat Obstugi Mieszkancow
22 443 65 00
22 443 6501
2250200 00

999
22 84404 46
226031188
Straz Miejska 986, 22 649 40 90
Straz Pozarna 998,22 8440071

Urzad Skarbowy
Pogotowie Ratunkowe

Policja

Urzad Dzielnicy
ul. Franciszka Klimezaka 2
22 44 35000
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Przyczdtkowa 27A
22 648 22 26
Policja 22 842 32 61
Straz Miejska 986, 852 16 00
Straz Pozarna 22596 7140
Piaseczno
Urzad Miasta i Gminy
ul. Kosciuszki 5 7017500
Starostwo
Powiatowe 757 20 51
Urzad Skarbowy 726 6700
Pogotowie Ratunkowe 999
5359193
Policja 997
756 70 16...18
Straz Miejska 70176 95
986
Straz Pozarna 998, 756 72 43
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Elektryczne 7013220
Pogotowie Wodno
—Kanalizacyjne 603 309 399
Konstancin-Jeziorna
Urzad Gminy
ul. Piaseczyniska 77
22 48423 00,22 484 2310
Policja 997, 756 42 17
Straz Miejska 75765 49
Straz Pozarna 998,75018 19
Pogotowie 999, 756 75 11
Lesznowola
Urzad Gminy

ul. Gminnej Rady Narodowej 60
757-93-40 do 42;
157-92-71; 757-90-02;
faks 757-92-70

Pogotowie Ratunkowe 999
Pogotowie Ratunkowe
(catodobowy ostry dyzur)

ul. Kosciuszki 9 756-75-11
Osrodek Zdrowia

w Nowej [wicznej 1701-49-10
Osrodek Zdrowia

w Magdalence 157-99-64
Osrodek Zdrowia

w Mrokowie 156-15-92
Osrodek

Pomocy Spotecznej 15792 32
Policja 997

157-93-90, 757-93-86
Komenda Powiatowa Policji
156-70-17, 756-75-01
757-05-98,
157-22-21
Ochotnicza Straz Pozarna
w Mrokowie 756-15-25
w Nowej Woli 756-73-10
Straz Miejska 986, 750-21-60
Pogotowie gazowe 992, 750-38-85
Pogotowie energetyczne 991
156-30-53, 756-30-54
Pogotowie
wodno-kanalizacyjne

Straz Pozarna

994

Biuro Shuzby Krajowej Ano-
nimowych  Alkoholikéw
(22) 828-04-94, pon.- pt. 8-16

Punkt Informacyjno—Kon-
taktowy AA (22) 616-05-68,
pon.-pt. 16-21

Infolinia AA

0-801 033 242, pon.pt. 8-21
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URSYNOW

KUCHNIA

Ceny tego produktu obowigzuja
tylko w dniach 26.07-31.07.2021
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Satatka z tunczykiem w stylu indyjskim/
/ Satatka z tososiem w stylu arabskim

Spaghetti Fuetec Iberico

2504g 150 g, Joty
cena za 1kg =2396/ 3596 b cenazalkg=7327 /11327

cena z karta

na wybrane

o5 papryczki
..... Jalapeno
locciolata -

Ve § cepechts
kayoryeh | ksl

L -
cena bez Karty v

Kawa Lavazza Qualita Oro Nocclolata orzechowa BIO Folia do Zywnosci
250 g, puszka 270 g 30m.
cena z 1 kg = 5996/6706 cena za 1kg = 59,22/ 6293 rolka

AKTYWUJ

. f CIRIO

;‘;w.zf 7

-

' \ ! =g o ' Passata pomidorowa
- _ . - . ; ) Grangusto
Bl_s.z-kop'_t_y Vicenzovo - ~ Cantuccini
. Itahr_npurt 9  Passata Cirio y 4 9 7' zmigdatami/z czekoladg g;zkg ?Itdm?,zf;gu ’
1 szt 2009 prze cier pomidorowy 1szt. NorthCoast 1759 9=
48" cenazalkg=2495 15zt North Coast, 500 g 1089 cenazalkg = 4565

37% Taniej! { e | 27% Taniej! § 37% Tanie

Rob zakupy, zbieraj znaczki i zgarniaj rabaty na noze
Carl Schmidt Sohn od 22.06.2021 r. do 16.08.2021 r.
Produkty mozesz odbiera¢ do 30.08.2021 r.

Carl Schmidt Sohn

RABAT ‘ A { E.Leclerc®

do 78% - NOWOCZESNY DESIGN

ELEGANCKI ERGONOMICZNY UCHWYT
NAJWYZSZA JAKOSC STALI NIERDZEWNEJ

Oferta wazna od 27.07 do 07.08.2021 r.lub do wyczerpania zapaséw. Wszystkie ceny wyrazone sg w zt. Ceny dotyczg produktdéw bez dekoracji. Oferta dotyczy sprzedazy
detalicznej. Niektore produkty nie sg dostepne w kazdym sklepie. Informacji na ten temat udziela Punkt Obstugi Klienta sklepu. Oferta z gazetki dotyczy sklepow:

HIPERMARKET URSYNOW, Warszawa ul. Ciszewskiego 15 rég Komisji Edukacji Narodowej B RLERTA

Hipermarket Warszawa Ursynow

E. LECIE rc @ v SKORZYSTAJ ul. Ciszewskiego 15 KEN
ARSI P 7 PROGRAMU rég Komisji Edukacji Narodowej CENTER
URSYNOW A AT BONI tel. (22|) 3|sg 86|00 I3 satriakencente

8 foloe-leclercpl W leclercypl L ZALOZ www.eleciere.p Galeria czynna

pon. - sob.: 10.00 - 21.00
niedz. handlowa: 10.00 - 20.00

ZAINSTALUJ

dojazd autobusami:
192, 179, 185, 193, 195, 209, 148, 503, 166 stacja metra: Stoklosy, Imielin

Hipermarket czynny ZESKANUJ KOD
pon. - sob.: 7.00 - 22.00 !
niedz. handlowa: 7.00 - 22.00
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